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FOLJEBREV

Ungdomsbarometrar har gjorts sedan 1994. Under de senaste 30 aren har
Ungdomsbarometern blivit en valkand och synlig institution inom ungdomssektorn,
som ocksa har en mer allman samhallspolitisk betydelse. Detta skulle inte vara mojligt
om det finlandska samhallet inte uppskattade kunskapsunderlaget om ungdomar och
var intresserat avungdomen. Ungdomsbarometerns karna har forblivit i stort sett

oférandrad fran 1990-talet till idag.

Ungdomsbarometerns uppgift ar att undersdka de ungas varderingar och attityder
sdsom de unga sjalva beskriver dem. Sarskilt i offentligheten betraktas unga ofta
antingen genom radsla och hotbilder eller hopp. Dessa bilder motsvarar sallan, om
nagonsin, alla ungas perspektiv. Ett datainsamlingsinstrument som
ungdomsbarometern behovs for att Finland ska ha tillgang till information om hur de

unga forhaller sig till olika saker.

Sammanlagt 2 353 unga svarade pa ungdomsbarometerns datainsamling 2024.
Datainsamlingen genomfdrdes av Taloustutkimus Oy. Materialinsamlingen
genomfordes med hjalp av tva olika satt att samla in information: telefonintervjuer och
en webblankett. Ungefar halften av respondenterna intervjuades per telefon. Resten
fick per brev en inbjudan att besvara enkaten pa webben. Urvalen genomfordes i delar.
Populationen indelades i grupper enligt alder (15-19, 20-24, 25-29), registrerat kon
(man, kvinna) och modersmal (finska, svenska, annat). Storleken pa de slumpmassiga
urvalen som plockats ur befolkningsdatasystemet faststéalldes sa att man med bada
datainsamlingsmetoderna kunde samla in ett befolkningsmassigt representativt urval
pa 1 000 unga. Svensksprakiga unga ombads besvara enkaten pa svenska, ovriga pa
finska. De som svarade pa webblanketten fick nar de 6ppnade webbplatsen valja om de

svarade pa enkaten pa finska eller svenska.

En nationellt representativ undersokning beskriver hur unga i olika aldrar, som bor pa
olika halli Finland, som ar av olika kon och som till exempel har olika
minoritetsupplevelser uppfattar fragor som galler sysselsattning, utbildning,
medborgarskap, samhallets institutioner, tjdnster eller framtiden.

Ungdomsbarometern har ocksa blivit ett ungdomspolitiskt verktyg, vars fragor anvands



for att bedoma hur staten har lyckats i sina atgarder. Ungdomsbarometerns uppgifter
utnyttjas ocksa i olika politiska program och projekt samt i planeringen av atgarder som

galler unga.

Ungdomsbarometern utgor naturligtvis inte ensam ett tillrackligt kunskapsunderlag om
ungdomar. Det behdvs omfattande information som producerats med olika metoder
inom olika vetenskapsomraden, myndighetsinformation samt erfarenhetsexpertis fran
unga. Man kan dock pasta att om Ungdomsbarometern inte fanns skulle en vasentlig

del saknas i kunskapsunderlaget om unga.

For urvalsprovet har man valt tva kapitel ur ungdomsbarometern: "Beror framgang i livet
pa en sjalv?" (sidorna 41-42) och "Framtidstro" (sidorna 81-85). Texterna publiceras pa
finska som sddana och i det svensksprakiga provet som 6versatta. Texterna och

tabellerna har redigerats till ett tillgangligt format.

Foljebrevet grundar sig pa publikationens forord och kapitlet Material och metoder. Konsta
Happonen (statistikforskare, Ungdomsforskningssallskapet), Eija Kauniskangas
(specialsakkunnig, statens ungdomsrad), Tomi Kiilakoski (docent, ansvarig forskare,
Ungdomsforskningssallskapet) och Jenni Palomaki (tf. generalsekreterare, statens

ungdomsrad) har deltagit i skrivandet.



BEROR FRAMGANG PA EN SJALV?

Sidorna 41-42

Redan i 1990-talets ungdomsbarometrar observerades hur viktigt individualitet ar for
unga. Barometrarnas resultat tolkades starka bilden av en ungdom som betonar
individualitet (Saarela 1997a). Representanter for generation X som var fodda pa 1970-
talet hade da kommit till ungdomsaldern och en del av representanterna for generation
Y som fotts efter borjan av 1980-talet stod pa troskeln tillungdomen. Betonandet av
individualitet har praglat hur man talat om bada generationerna. Man har betonat att
individualitet & ena sidan ar ett kulturellt ideal som far sin drivkraft fran konsumtionen
bland de unga som har ekonomisk tillgang till konsumtionsvérlden. A andra sidan har
ocksa utbildnings- och sysselsattningspolitiken gatt i en riktning som betonar
individens ansvar for sin egen framtid och sysselsattning. Individualitet ar darmed bade
en mojlighet och ett tvang. (Furlong & Cartmel 1997; Hoikkala & Paju 2002; Kiilakoski
2023.) Denna utveckling konstateras ha fortsatt. Kritiskt har det papekats att allt fler
yrkeskarer har varit tvungna att ldra unga att ta individuellt ansvar och darigenom
snarare soka svar om sig sjalva an om samhallets strukturer. (Makela, Mertanen &

Brunila 2021.)

| ungdomsbarometrarna har fragan om individualitet undersokts genom pastaendet
”Framgang i livet beror pa en sjalv”. Fragan har stallts 11 ganger mellan 1996 och 2024.
Man har tankt att den mater hur individualitet uppskattas i sig, men ocksa hur man
klarar sig pa egen hand (Siltala 2020, 120). Betonandet av individualitet har ocksa synts
i manga andra fragor i Ungdomsbarometern. Till exempel i Ungdomsbarometern 2020
frdgades vem som borde bara ansvaret for finldndarnas valfard. Respondenterna ansag
att det storsta ansvaret ligger hos individen: 90 procent av respondenterna ansag att
(finlandarna) sjalva har minst ett ganska stort ansvar for sin egen valfard (Myllyniemi &

Kiilakoski 2021, 55).

Pa 1990-talet stalldes fragan om framgang tva ganger (graf 19). Da var respondenternas
tro pa individens ansvar for sin framgang stark, eftersom over 90 procent av
respondenterna var av samma asikt med pastaendet. Ar 1997 var 64 procent av

respondenterna, dvs. nastan tva av tre, helt av samma asikt. P4 2000-talet sjonk



andelarna nagot, men antalet personer som var av samma asikt var fortfarande 6ver 80

procent.

Ar 2023 var andelen personer som var i mycket hog grad av samma 8sikt 30 procent. Ar
2024 var motsvarande andel bland dem som svarade per telefon 27 procent, vilket ar
den lagsta siffran 1997-2024. Andelen personer som var minst delvis av samma asikt
var 75 procent, vilket ocksa ar den lagsta siffran under den tid barometern genomforts.
Pa motsvarande satt var andelen personer som var av annan asikt (25 %) storst under
den tid barometern genomforts. Siffrorna vacker en intressant fraga: om tolkningen i
tidigare barometrar om att fragan mater bade individens uppskattning och tro pa att
individen sjalv maste klara sig, en hurdan forandring ar det da frdga om i resultaten fran
2020-talet? Har de ungas uppfattning om individens mojligheter att klara sig pa egen
hand minskat eller ar det fraga om att uppskattningen for individualitet haller pa att
minska bland vissa unga? Det forsta perspektivet skulle stodas av att tron pa den egna
framtiden ar pa en rekordlag niva i denna barometer och av att ocksa néjdheten med
livet har minskat efter pandemin. Det senare perspektivet kunde motiveras med en
undersokning som betonar dkningen av de postmaterialiska, kosmopolitiska och
samhalleliga vardena bland unga (Henn, Sloam & Nunes 2022). Utifran barometern kan
man inte sdga om det ar frdga om nagondera eller bada utvecklingsforloppen. Darfor
kan man endast pa det satt som ar typiskt for forskare konstatera att utvecklingen ar

intressant och bor féljas upp aven i fortsattningen.
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GRAF 19. Svar péa pastdendet "framgang i livet beror pa en sjalv" 1996-2024 bland dem som svarade per
telefon. Aren 1996-1997 deltog endast finsksprakiga unga i undersékningen och dren 2007-2013 endast

finsk- och svensksprakiga unga.



FRAMTIDSTRO

Sidorna 81-85

Fragan om hur optimistiskt eller pessimistiskt respondenten forhaller sig till framtiden
lades tilli barometrarna 2008. Respondenterna har tillfragats om synpunkter pa sin
egen framtid (5 gdnger fore denna barometer), den egna boningsortens framtid (3
ganger), Finlands framtid som bosattningsland (5 ganger), Europas framtid (2 ganger)
och varldens framtid 6verlag (5 ganger). Den allmanna bilden i dessa svar har varit att
respondenterna har forhallit sig betydligt mer optimistiskt till sin egen och Finlands
framtid an till varldens framtid. (Kiilakoski & Laine 2022, 74-76.) Oron for varldens

framtid innebar alltsa inte nddvandigtvis oro for den egna framtiden.

| den kvalitativa undersodkningen har fenomenet forklarats till exempel med att &ven om
man i framtiden ser drag som kommer att orsaka svarigheter for unga, tédnker de unga
sjalva att de kommer att klara sig. Till exempel Minna Nikunen och Paivi Korvajarvi anser
att unga vuxna har tillgang till en resurs i hoppfull pessimism: de ser sin egen framtid i
ett positivt eller hoppfullt jus, aven om de identifierar att vissa av deras jamlikar kan ha
svarigheter i framtiden. Enligt Nikunen och Korvajarvi har optimismen ett
individualistiskt drag. (Nikunen & Korvajarvi 2022.) Ocksa Anita Rubin har i sina egna
studier konstaterat att de unga uppfattar sin framtid utifran sina egna
handlingsmojligheter och & andra sidan utifran de utvecklingsforlopp som forutspar det
moderna industrisamhallets sociala uppgang. Varldens framtid ses daremot genom
olika hotbilder. (Rubin 2013.) Liksom det konstaterades i kapitlet Beror framgang i livet
pa en sjalv? anser farre an tidigare att individen kan paverka sin framgang. Man kan anta

att detta ocksa har ett samband med framtidstron.

| den har barometern tillfragades respondenterna om deras asikter om sin egen framtid.
Allt som allt har fragan stallts sex gdnger under barometerns historia under perioden
2008-2024. Den tidsserie som utformats berattar sadledes om de férandringar i de ungas

forhallande till framtiden som skett under en tidsperiod pa 16 ar (figur 40).
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GRAF 40. Fordelningen av svaren pa fragan "hur optimistiskt eller pessimistiskt foérhaller du dig till din
egen framtid?" bland dem som svarade per telefon dren 2008-2024. Aren 2018 och 2021 var de nast
mest extrema alternativen "delvis optimistiskt" / "delvis pessimistiskt". Aren 2008 och 2014 deltog

endast unga med finska och svenska som registrerat modersmal.

Ar 2024 forholl sig 12 procent avdem som svarade per telefon mycket optimistiskt till
sin egen framtid. Andelen personer som forhaller sig mycket optimistiskt har varierat
betydligt under aren 2008-2024. Den var som storst 2021, da 36 procent vid
insamlingstidpunkten var mycket optimistiska trots den pagaende coronapandemin.
Andelen mycket optimistiska har dock minskat betydligt sedan 2021 och 2024 var
denna andel som lagst. Aven den sammanlagda andelen mycket optimistiska och
optimistiska var som lagst 2024. Andelen var som hogst 2008, da 86 procent forholl sig
optimistiskt till sin egen framtid. Ar 2024 var motsvarande andel 61 procent. Andelen

optimistiska har ocksa minskat betydligt fran 2018 och 2021.

Forandringen forklaras av att allt fler unga har 6vergatt till att svara att de forhaller sig
neutralt, dvs. inte optimistiskt eller pessimistiskt. Andelen sddana unga har 6kat med 16
procentenheter mellan 2021 och 2024. Aven om man kan séga att antalet unga som

forhaller sig optimistiskt har minskat, betyder detta inte att pessimismen i sig har 6kat.



Andelen unga som forhaller sig pessimistiskt ar fortfarande mycket liten. Fragan om
framtidstron foljer ett liknande utvecklingsforlopp som nojdheten med livet, som
behandlades i kapitlet Livskompetens och ndjdhet med livet. Néjdheten med livet
minskade fran 2020 till 2022 och holls pd samma niva aven 2023 och 2024. Det &r
forstas naturligt att tdnka att ndjdheten med livet ocksa har nagot slags samband med
framtidstron. Som ovan konstaterats forklaras de ungas framtidstro inte enbart av deras
uppfattning om handelserna i varlden, utan det ar frdga om individens uppfattningar om

sina egha handlingsmojligheter nu och i framtiden.

I ungdomsbarometrarna har man observerat att unga kvinnor upplever mindre néjdhet
med livet &n man (Happonen & Kiilakoski 2024). Aven enligt enkaten Halsa i skolan ar
flickor mer missndjda med sitt liv, och dessutom upplever de mer ensamhet och
upplever sitt halsotillstdnd som samre. S ar fallet i fraga om elever i grundskolor,
studerande vid yrkeslaroanstalter och gymnasieelever. (Helenius & Kiviméaki 2023.) |
fraga om framtidstron ar skillnaderna mellan kénen relativt mattliga (graf 41). Ar 2024
forholl sig 63 procent av mannen optimistiskt till sin framtid, medan siffran for kvinnor

var 58 procent. | bdda grupperna forholl sig 8 procent pessimistiskt till framtiden.

| graf 41 kan man lasa att optimismen var som storst 2008. D3 fanns det inte heller
nagon namnvard skillnad mellan kénen. Darefter varierade andelen som forholl sig
optimistiskt till framtiden pa bada sidor om 80 procent. Hos bada kénen var

framtidsoptimismen allra lagst 2024.
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GRAF 41. Den uppskattade fordelningen av svaren pa fragan ”hur optimistiskt eller pessimistiskt
forhaller du dig till din egen framtid?” bland dem som svarade per telefon enligt registrerat kon 2008—
2024. Aren 2018 och 2021 var de nast mest extrema alternativen "delvis optimistiskt" / "delvis
pessimistiskt". Aren 2008 och 2014 deltog endast unga med finska och svenska som registrerat

modersmal.



Man kan se fler skillnader ndr man granskar den huvudsakliga verksamheten, det vill
sdga om respondenterna ar studerande, i arbete, foretagare, arbetslosa elleri ndgon
annan livssituation (graf 42). Under granskningsperioden 2008-2024 har de arbetslosas
framtidstro alltid varit minst. Framtidstron hos personer i alla livssituationer var som
storst 2008 och minst 2024. Framtidstron hos andra &n arbetsldsa har varit relativt
stabil fram till 2021. Ar 2024 har antalet optimistiska minskat och andelen personer som
forhaller sig mycket optimistiskt var mindre an tidigare i alla grupper. Framtidstron har

varierat mest bland arbetslosa.
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GRAF 42. Den uppskattade fordelning av svaren pa fragan ”hur optimistiskt eller pessimistiskt forhaller
du digtill din egen framtid?” bland dem som svarade per telefon enligt den huvudsakliga verksamheten
2008-2024. Aren 2018 och 2021 var de nast mest extrema alternativen "delvis optimistiskt" / "delvis
pessimistiskt". Aren 2008 och 2014 deltog endast unga med finska och svenska som registrerat

modersmal.

Ar 2024 forholl sig 42 procent av de arbetslosa, dvs. mindre an halften, optimistiskt till
sin framtid. | de 6vriga grupperna var andelen personer som forholl sig optimistiskt 60—
63 procent. Av de arbetslosa forholl sig storsta delen pessimistiskt eller visste inte. Fran
2021 till 2024 kan man ocksé observera en betydande 6kning i andelen arbetslosa som

valjer alternativet "vetinte”.

| ungdomsbarometrarna har barnskyddsbakgrund observerats vara kopplad till manga
olika saker. Den har ocksa ett samband med framtidstron. Sddana unga som svarade
per telefon och vars familj hade att géra med barnskyddet nar den unga vari
grundskolealdern har varit ndgot mindre optimistiska &n de som inte har motsvarande
erfarenheter (graf 43). Framtidstron har minskat i bada grupperna. Hos respondenter

med barnskyddsbakgrund har pessimismen statistiskt 0kat signifikant snabbare an hos



andra respondenter nar fragan granskas pa en linjar sannolikhetsskala. Ar 2024 forholl

sig upp till 16 procent av unga med barnskyddsbakgrund pessimistiskt till sin framtid.
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GRAF 43. Den uppskattade fordelning av svaren pa fragan "hur optimistiskt eller pessimistiskt forhaller
du digtill din egen framtid?” bland dem som svarade per telefon enligt huruvida den ungai
grundskolealdern hade haft att géra med barnskyddet. Ar 2018 var de nast mest extrema alternativen
"delvis optimistiskt" / "delvis pessimistiskt". Respondenter som inte kunde eller ville svara pa fragan om

sin barnskyddsbakgrund har kombinerats med gruppen ”ingen erfarenhet av barnskydd”.



Slutligen kommer vi att granska i vilken utstrackning framtidstron ar kopplad till
uppfattningarna om individens mojligheter. Fragan ar naturligtvis intressant nar man
forklarar vad nedgéngen i framtidstron kan bero p4. A andra sidan kan den ocksé ha
betydelse nar man funderar pa hur framtidstron kan starkas. Av graf 44 framgar att de
respondenter som inte &r av samma asikt om att framgangen beror pa en sjalv forhaller
sig mindre optimistiskt till framtiden. Bland dem ar ocksa andelen som forhaller sig

pessimistiskt storre. | bada grupperna har andelen optimistiska minskat.
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GRAF 44. Den uppskattade fordelning av svaren pa fragan "hur optimistiskt eller pessimistiskt forhaller
du digtill din egen framtid?" bland dem som svarade per telefon enligt om den unga var mer av samma
eller annan asikt om pastaendet "framgang i livet beror pa en sjalv". De som svarade "Vet inte" pa fragan

om framgang har utelamnats fran analysen.



