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SAATTEEKSI

Nuorisobarometreja on tehty vuodesta 1994. Kuluneen 30 vuoden aikana
Nuorisobarometrista on muovautunut nuorisoalan tunnettu ja nakyva instituutio, jolla
on myos yleisempaa yhteiskuntapoliittista merkitysta. Tama ei olisi mahdollista, ellei
suomalainen yhteiskunta arvostaisi nuorisoa koskevaa tietopohjaa ja olisi kiinnostunut
nuoruudesta. Nuorisobarometrin ydin on sailynyt samankaltaisena 1990-luvulta

nykypaivaan.

Nuorisobarometrin tehtavana on tutkia nuorten arvoja ja asenteita heidan itsensa
kuvaamana. Erityisesti julkisuudessa nuoria katsotaan usein joko pelkojen ja
uhkakuvien tai toiveiden kautta. Tallaiset kuvat vastaavat harvoin, jos koskaan, kaikkien
nuorten ndkdkulmaa. Nuorisobarometrin kaltaista tiedonkeruun instrumenttia
tarvitaan, jotta Suomessa olisi kaytettavissa tietoa siita, miten nuoret asioihin

suhtautuvat.

Vuoden 2024 Nuorisobarometrin tiedonkeruuseen vastasi kaikkiaan 2 353 nuorta.
Tiedonkeruun toteutti Taloustutkimus Oy. Aineistonkeruu toteutettiin hyodyntaen kahta
erilaista tiedonkeruutapaa: puhelinhaastatteluita ja verkkolomaketta. Noin puolet
vastaajista on haastateltu puhelimitse. Loput ovat saaneet kirjeitse kutsun vastata
kyselyyn verkossa. Otannat toteutettiin ositetusti. Perusjoukko jaettiin ian (15-19, 20-
24, 25-29), rekisteroidyn sukupuolen (mies, nainen) ja aidinkielen (suomi, ruotsi, muu)
mukaisiin ositteisiin. Vaestotietojarjestelmasta poimittujen satunnaisotosten
ositteiden koot maaritettiin niin, ettd molemmilla tiedonkeruumenetelmilla saataisiin
kerattya 1000 nuoren kokoinen vaestollisesti edustava otos. Ruotsinkieliset nuoret
kutsuttiin vastaamaan kyselyyn ruotsiksi, muut suomeksi. Verkkolomakkeeseen
vastaavat saivat verkkosivun avaamisen jalkeen valita, vastasivatko tutkimukseen

suomeksi vai ruotsiksi.

Kansallisesti edustava tutkimus kuvaa, miten eri-ikaiset, eri puolilla Suomea asuvat, eri
sukupuoliset ja vaikkapa erilaisia vahemmistokokemuksia omaavat nuoret mieltavat
tyollisyytta, koulutusta, kansalaisuutta, yhteiskunnan instituutioita, palveluita tai
tulevaisuutta koskevat kysymykset. Nuorisobarometrista on muotoutunut myos

nuorisopolitiikan tydvaline, jonka kysymyksia kaytetadn arvioimaan sita, miten valtio on



onnistunut toimissaan. Nuorisobarometrin tietoja hyddynnetaan myos erilaisissa

politiikkaohjelmissa, hankkeissa ja nuoria koskevien toimenpiteiden suunnittelussa.

Nuorisobarometri ei tietenkaan yksinaan riitd nuorisoa koskevaksi tietopohjaksi.
Tarvitaan laajalti eri tieteenaloilla eri menetelmin tuotettua tietoa, viranomaistietoa
seka nuorten kokemusasiantuntijuutta. Voi kuitenkin vaittaa, etta ellei
Nuorisobarometria olisi, puuttuisi nuoria koskevasta tietopohjasta yksi keskeinen

palanen.

Valintakoetta varten nuorisobarometrista on valittu kaksi lukua: "Onko menestyminen
itsesta kiinni?" (sivut 41-42) ja "Tulevaisuususko" (sivut 81-85). Tekstit julkaistaan
suomen kielella sellaisenaan seka ruotsinkieliseen kokeeseen kddnnettyna. Tekstit ja

taulukot on muokattu saavutettavaan muotoon.

Saateteksti perustuu julkaisun esipuheeseen ja Aineistot ja menetelmat -lukuun, joiden
kirjoittamiseen ovat osallistuneet Konsta Happonen (tilastotutkija, Nuorisotutkimusseura), Eija
Kauniskangas (erityisasiantuntija, valtion nuorisoneuvosto), Tomi Kiilakoski (dosentti, vastaava

tutkija, Nuorisotutkimusseura) ja Jenni Palomaki (vs. paasihteeri, valtion nuorisoneuvosto)



ONKO MENESTYMINEN ITSESTA KIINNI?

Sivut 41-42

Jo 1990-luvun Nuorisobarometreissa havaittiin yksilollisyyden tarkeys nuorille.
Barometrien tulosten tulkittiin vahvistavan kuvaa yksilollisyytta korostavasta nuorisosta
(Saarela 1997a). Tuolloin 1970-luvulla syntyneet X-sukupolven edustajat olivat tulleet
nuoruusikaan ja 1980-luvun alun jalkeen syntyneista Y-sukupolven edustajista osa
kolkutteli jo nuoruuden portteja. Yksilollisyyden korostuminen on leimannut puhetta
molemmista sukupolvista. Naissa keskusteluissa on korostettu, etta yksilollisyys on
toisaalta kulttuurinen ihanne, joka saa kayttéovoimaansa kuluttamisesta niilla nuorilla,
joilla on taloudellinen paasy kuluttamisen maailmaan. Toisaalta myds koulutus- ja
tyollisyyspolitiikkaa on siirretty suuntaan, joka korostaa yksilon vastuuta omasta
tulevaisuudestaan ja tyollistymisestaan. Nain yksilollisyys on sekd mahdollisuus etta
pakko. (Furlong & Cartmel 1997; Hoikkala & Paju 2002; Kiilakoski 2023.) Taman
kehityskulun todetaan jatkuneen. Kriittisesti on huomautettu, etta entista useampien
ammattikuntien tehtavaksi on tullut valmentaa nuoria ottamaan yksilollista vastuuta ja
hakemaan tata kautta vastauksia pikemminkin omasta itsestadan kuin yhteiskunnan

rakenteista. (Makela, Mertanen & Brunila 2021.)

Nuorisobarometreissa kysymysta yksildllisyydesta on tutkittu vaittamalla
”Menestyminen elamassa on itsesta kiinni”. Kysymys on esitetty 11 kertaa vuosien
1996-2024 valilla. Sen on ajateltu mittaavan yksilollisyyden arvostamista sinansa,
mutta myos omillaan parjaamista (Siltala 2020, 120). Yksilollisyyden korostaminen on
nakynyt myds monissa muissa Nuorisobarometrin kysymyksissa. Esimerkiksi vuoden
2020 Nuorisobarometrissa kysyttiin, kenella pitaisi olla vastuu suomalaisten
hyvinvoinnista. Suurimman vastuun vastaajat nakivat olevan yksilolla: 90 prosenttia
vastaajista ajatteli, etta (suomalaisella) ihmisella itsellddn on vahintaan melko suuri

vastuu omasta hyvinvoinnistaan (Myllyniemi & Kiilakoski 2021, 55).

1990-luvulla kysymys menestymisesta esitettiin kaksi kertaa (kuvaaja 19). Tuolloin
vastaajien usko yksilén vastuuseen menestyksestaan oli vankkaa, silla yli 90 prosenttia

vastaajista oli vaittaman kanssa samaa mielta. Vuonna 1997 vastaajista 64 prosenttia



eli lAhes kaksi kolmesta vastaajasta oli tdysin samaa mielta. 2000-luvulle tultaessa
osuudet putosivat hieman, mutta samaa mielta olevien maara sailyi yli 80 prosentin

osuuksissa.

Vuonna 2023 erittain paljon samaa mielta olevien osuus oli 30 prosenttia. Vuonna 2024
vastaava osuus puhelinvastaajista oli 27 prosenttia, mika on matalin lukema vuosina
1997-2024. Vahintaan jokseenkin samaa mielta olevien osuus oli 75 prosenttia, mika
myds on pienin lukema barometrin mittausaikana. Vastaavasti eri mielta olevien osuus
(25 %) on suurin mittausaikana. Lukemat herattavat mielenkiintoisen kysymyksen: jos
aiempien barometrien tulkinnat siita, ettd kysymys mittaa seka yksiléllisyyden
arvostusta etta uskoa siihen, ettd yksilon pitaa parjata itse, millaisesta muutoksesta
2020-luvun tuloksissa on kysymys? Ovatko nuorten nakemykset yksilon
mahdollisuuksista elda omillaan vahentyneet vai onko kyse siita, ettd joidenkin nuorten
keskuudessa yksilollisyyden arvostus on vahenemassa? Ensimmaiseen nakdkulmaan
loytyisi tukea siitd, ettd usko omaan tulevaisuuteen on tdssa barometrissa
ennatysalhaisella tasolla ja myds elamantyytyvaisyydessa on pandemia-ajan jalkeen
ollut laskua. Jalkimmaista ndkodkulmaa voisi perustella tutkimuksella, joka korostaa
jalkimateriaalisten, kosmopoliittisten ja yhteisollisten arvojen nousua nuorten
keskuudessa (Henn, Sloam & Nunes 2022). Barometrin pohjalta ei voida vastata, onko
kysymys jommastakummasta tai molemmista kehityskuluista. Siksi voidaan todeta
vain tutkijoille tyypilliseen tapaan, etta kehityskulku on mielenkiintoinen ja sita on syyta

seurata myos jatkossa.
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KUVAAIJA 19. Puhelinvastaajien vastaukset vaitteeseen “menestyminen eldmassa on itsesta kiinni”
vuosina 1996-2024. Vuosina 1996-1997 tutkimuksessa oli mukana vain rekisterididinkieleltdan

suomenkielisia ja vuosina 2007-2013 vain suomen- ja ruotsinkielisia nuoria.



TULEVAISUUSUSKO

Sivut 81-85

Kysymys siita, kuinka optimistisesti tai pessimistisesti vastaaja suhtautuu
tulevaisuuteen, lisattiin barometreihin vuonna 2008. Vastaajilta on kysytty ndkemyksia
omasta tulevaisuudestaan (5 kertaa ennen tata barometria), oman asuinpaikan
tulevaisuudesta (3 kertaa), Suomen tulevaisuudesta asuinmaana (5 kertaa), Euroopan
tulevaisuudesta (2 kertaa) ja maailman tulevaisuudesta ylipaansa (5 kertaa). Yleiskuva
naissa vastauksissa on ollut, etta vastaajat ovat suhtautuneet omaan ja Suomen
tulevaisuuteen huomattavasti optimistisemmin kuin maailman tulevaisuuteen.
(Kiilakoski & Laine 2022, 74-76.) Maailman tulevaisuuteen kohdistuva huoli ei siis

valttamatta kdanny huoleksi omasta tulevaisuudesta.

Laadullisessa tutkimuksessa ilmiota on selitetty esimerkiksi silla, etta vaikka
tulevaisuudessa nahtaisiinkin piirteita, jotka tulevat aiheuttamaan hankaluuksia
nuorille, nuoret ajattelevat itse selviytyvansa. Esimerkiksi Minna Nikusen ja Paivi
Korvajarven mukaan nuorilla aikuisilla on kdytossaan toiveikkaan pessimismin resurssi:
nuoret nakevat oman tulevaisuutensa myonteisessa tai toiveikkaassa valossa, vaikka
he tunnistavat, etta joillakin heidan vertaisillaan voi tulevaisuudessa olla hankaluuksia.
Nikusen ja Korvajarven tulkinnan mukaan optimismissa onkin individualistinen piirre.
(Nikunen & Korvajarvi 2022.) Samoin Anita Rubin on omissa tutkimuksissaan todennut,
ettd nuoret hahmottavat tulevaisuutensa omien toimintamahdollisuuksiensa ja
toisaalta modernin teollisuusyhteiskunnan sosiaalista nousua enteilevien
kehityskulkujen mukaisena. Maailman tulevaisuus sen sijaan nayttaytyy erilaisten
uhkakuvien kautta. (Rubin 2013.) Kuten luvussa Onko menestyminen itsesta kiinni?
todettiin, aiempaa harvempi on sita mielta, etta yksilo voi vaikuttaa menestymiseensa.

Voi olettaa, ettd tama on yhteydessa myos tulevaisuususkoon.

Tassa barometrissa vastaajilta kysyttiin heidan ndkemyksidan omasta
tulevaisuudestaan. Kaikkinensa kysymys on esitetty barometrin historian aikana kuusi

kertaa aikavalilla 2008-2024. Nain muotoutunut aikasarja kertoo 16 vuoden



aikajanteelld tapahtuneista muutoksista nuorten suhteessa tulevaisuuteen (kuvaaja

40).
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M Erittdin pessimistisesti 0 1 0 1 1
En osaa sanoa 0 1 1 1 1

KUVAAIJA 40. Puhelinvastaajien vastausten arvioitu jakauma kysymykseen “kuinka optimistisesti tai
pessimistisesti suhtaudut omaan tulevaisuuteesi?” vuosina 2008-2024. Vuosina 2018 ja 2021 toiseksi
aarevimmat vaihtoehdot olivat “jokseenkin optimistisesti” / ”jokseenkin pessimistisesti”. Vuosina 2008

ja 2014 mukana oli vain rekisteriaidinkieleltaan suomen- ja ruotsinkielisia nuoria.

Vuonna 2024 erittdin optimistisesti omaan tulevaisuuteensa suhtautui 12 prosenttia
puhelinvastaajista. Erittdin optimistisesti suhtautuvien osuus on vaihdellut
huomattavasti vuosina 2008-2024. Suurimmillaan se on ollut vuonna 2021, jolloin
keradysajankohtana ajankohtaisesta koronapandemiasta huolimatta erittain optimistisia
oli 36 prosenttia. Erittain optimististen osuudessa on kuitenkin tapahtunut huomattavaa
laskua vuodesta 2021, ja vuonna 2024 tama osuus oli alimmillaan. My0s erittain
optimististen ja optimististen yhteenlaskettu osuus oli alimmillaan vuonna 2024.
Korkeimmillaan osuus oli vuonna 2008, jolloin 86 prosenttia vastaajista suhtautui
omaan tulevaisuuteensa optimistisesti. Vuonna 2024 vastaava osuus oli 61 prosenttia.

Optimististen osuudessa on huomattavaa laskua myos vuosista 2018 ja 2021.



Muutos selittyy silla, ettd yha useampi nuori on siirtynyt vastaamaan suhtautuvansa
neutraalisti, eli ei optimistisesti eika pessimistisesti. Naiden nuorten osuus on kasvanut
16 prosenttiyksikkda vuodesta 2021 vuoteen 2024. Vaikka voidaan sanoa, etta
optimistisesti suhtautuvien maara on vahentynyt, tama ei siis tarkoita, etta pessimismi
sinalldan on lisdantynyt. Pessimistisesti suhtautuvien osuus on edelleen varsin pieni.
Kysymys tulevaisuususkosta noudattelee samantapaista kehityskulkua kuin
tyytyvaisyys elamaan, jota kasiteltiin luvussa Elamanhallinta ja elamaan tyytyvaisyys.
Tyytyvaisyys elamaan laski vuodesta 2020 vuoteen 2022, ja se pysyi samalla tasolla
myos vuosina 2023 ja 2024. On tietysti luontevaa ajatella, etta tyytyvaisyydella elaméaan
on jonkinlainen yhteys myos tulevaisuususkoon. Kuten edella todettiin, nuorten
tulevaisuususkoa ei selita pelkastaan heidan kasityksensa maailman tapahtumista,
vaan kyse on yksildn kasityksista koskien omia toimintamahdollisuuksiaan nyt ja

tulevaisuudessa.

Nuorisobarometreissa on havaittu nuorten naisten kokevan miehiin verrattuna
vahaisempaa tyytyvaisyytta eldamaansa (Happonen & Kiilakoski 2024). Myo6s
Kouluterveyskyselyn mukaan tytdt ovat tyytymattdomampia eldmaansa, minka lisaksi
heillda on enemman yksinaisyyden kokemuksia ja he kokevat terveydentilansa
heikommaksi. Nain on seka peruskoulussa, ammatillisessa oppilaitoksessa etta
lukiossa opiskelevien osalta. (Helenius & Kivimaki 2023.) Tulevaisuususkon osalta erot
sukupuolten valilla ovat verrattain maltillisia (kuvaaja 41). Miehista 63 prosenttia
suhtautui vuonna 2024 tulevaisuuteensa optimistisesti, kun taas luku naisilla oli 58

prosenttia. Pessimistisesti suhtautuvien osuus oli molemmilla 8 prosenttia.

Kuvaajasta 41 voidaan lukea, etta suurimmillaan optimismi oli vuonna 2008. Tuolloin
sukupuolten valilla ei mydskaan ollut juurikaan eroa. Taman jalkeen optimistisesti
tulevaisuuteen suhtautuvien osuus vaihteli 80 prosentin molemmin puolin. Molemmilla

sukupuolilla kaikkein matalinta tulevaisuusoptimismi oli vuonna 2024.
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KUVAAIJA 41. Puhelinvastaajien vastausten arvioitu jakauma kysymykseen “kuinka optimistisesti tai
pessimistisesti suhtaudut omaan tulevaisuuteesi?” rekisterisukupuolen mukaan vuosina 2008-2024.
Vuosina 2018 ja 2021 toiseksi aarevimmat vaihtoehdot olivat “jokseenkin optimistisesti” / ”jokseenkin
pessimistisesti”. Vuosina 2008 ja 2014 mukana oli vain rekisterididinkieleltdan suomen- ja ruotsinkielisia

nuoria.



Enemman eroja piirtyy nakyviin, kun tarkastellaan paaasiallista toimintaa eli sita, ovatko
vastaajat opiskelijoita, tydssakayvia, yrittdjia, tyottomia vai muussa elamantilanteessa
(kuvaaja 42). Tarkastelujaksona 2008-2024 tyottomien tulevaisuususko on ollut aina
vahaisinta. Kaikissa eldamantilanteissa olevien tulevaisuususko oli suurimmillaan
vuonna 2008 ja vahaisinta vuonna 2024. Muiden kuin ty6ttédmien tulevaisuususko on
ollut verrattain vakaata vuoteen 2021 asti. Vuonna 2024 optimististen maara on
vahentynyt ja erittain optimistisesti suhtautuvien osuus oli aiempaa vahaisempi

kaikissa ryhmissa. Tyottomilla tulevaisuususko on vaihdellut eniten.
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KUVAAIJA 42. Puhelinvastaajien vastausten arvioitu jakauma kysymykseen “kuinka optimistisesti tai
pessimistisesti suhtaudut omaan tulevaisuuteesi?” paaasiallisen toiminnan mukaan vuosina 2008—-
2024. Vuosina 2018 ja 2021 toiseksi aarevimmat vaihtoehdot olivat “jokseenkin optimistisesti” /
”jokseenkin pessimistisesti”. Vuosina 2008 ja 2014 mukana oli vain rekisterididinkieleltddn suomen- ja

ruotsinkielisia nuoria.

Vuonna 2024 ty6ttdmista 42 prosenttia eli alle puolet suhtautui tulevaisuuteensa
optimistisesti. Muissa ryhmissa optimistisesti suhtautuvien osuus oli 60-63 prosenttia.
Tyottdmissa oli suurin osuus pessimistisesti suhtautuvia seka heit3, jotka eivat
osanneet sanoa kantaansa. Vuodesta 2021 vuoteen 2024 on myds huomattavaa kasvua

niiden tyottomien osuudessa, jotka valitsevat "en osaa sanoa” -vaihtoehdon.

Lastensuojelutaustan on Nuorisobarometreissa havaittu olevan yhteydessa moniin eri
asioihin. Se on yhteydessa myos tulevaisuususkoon. Sellaiset puhelinvastaajat, joiden
perhe oli peruskouluidssa tekemisissa lastensuojelun kanssa, ovat olleet jonkin verran
vahemman optimistisia kuin he, joilla vastaavaa kokemusta ei ole (kuvaaja 43).
Kummankin ryhman tulevaisuususko on pudonnut. Lastensuojelutaustaa omaavilla

vastaajilla pessimismi on kasvanut tilastollisesti merkitsevasti nopeammin kuin muilla



vastaajilla, kun asiaa tarkastellaan lineaarisella todennakoisyysasteikolla.
Lastensuojelutaustaisista jopa 16 prosenttia suhtautui vuonna 2024 tulevaisuuteensa

pessimistisesti.

o IR
OKEMUSTA 2c:5 | |

LASTEN-

suoserusta 2016 | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % 100 %

2016 2018 2024
B Erittdin optimistisesti 28 31 12
B Optimistisesti 57 49 50
e : 2
Pessimistisesti 2 5 5
B Erittdin pessimistisesti 0
M En osaa sanoa 1 1 3

2024
ON KOKEMUS

LasTen- 2015 | S

SUOJELUSTA 5016

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2016 2018 2024

W Erittdin optimistisesti 23 29 11
B Optimistisesti 51 44 42
- S .

T essimistnest 19 15 28

Pessimistisesti 5 9 12
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KUVAAIJA 43. Puhelinvastaajien vastausten arvioitu jakauma kysymykseen “kuinka optimistisesti tai
pessimistisesti suhtaudut omaan tulevaisuuteesi?” sen mukaan, oliko nuori ollut peruskouluiassa
tekemisissa lastensuojelun kanssa. Vuonna 2018 toiseksi aarevimmat vaihtoehdot olivat “jokseenkin
optimistisesti” / ”jokseenkin pessimistisesti”. Vastaajat, jotka eivat osanneet tai halunneet vastata

lastensuojelutaustastaan, on yhdistetty “ei kokemusta lastensuojelusta” -ryhmaan.



Lopuksi tarkastelemme viela sita, missd maarin tulevaisuususko on yhteydesséa
kasityksiin yksilon mahdollisuuksista. Asia on tietysti mielenkiintoinen silloin, kun
selitetaan, mista tulevaisuususkon putoaminen voisi johtua. Toisaalta silla voi olla
merkitysta myos, kun mietitaan, miten tulevaisuususkoa voi vahvistaa. Kuvaajasta 44
voi lukea, ettd ne vastaajat, jotka ovat eri mielta siita, ettd menestyminen on itsesta
kiinni, suhtautuvat vahemman optimistisesti tulevaisuuteen. Heissd myos
pessimistisesti suhtautuvien osuus on isompi. Kummassakin ryhmassa optimististen

osuus on vahentynyt.

MENESTYMINEN 2024

KIINNI:

ERI MIELTA 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %
2016 2024
B Erittdin optimistisesti 13 5
B Optimistisesti 60 48
wE timistisesti enks
nop |rr.1|s.|s<.es |gn a 20 33
pessimistisesti
Pessimistisesti 6 11
B Erittdin pessimistisesti 0 3
En osaa sanoa 1 1

MENESTYMINEN 2024 _ I |
KIINNI:

SAMAA MIELTA ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % 100 %

2016 2024

B Erittdin optimistisesti 30 15
B Optimistisesti 55 49
- S . .

R : 2

Pessimistisesti 2 4
B Erittain pessimistisesti 0 1

En osaa sanoa 1 3

KUVAAIJA 44. Puhelinvastaajien vastausten arvioitu jakauma kysymykseen “kuinka optimistisesti tai
pessimistisesti suhtaudut omaan tulevaisuuteesi?” sen mukaan, oliko nuori enemman samaa vai eri
mielta vaitteesta “menestyminen elamassa on itsesta kiinni”. Heidat, jotka vastasivat ”en osaa sanoa”

menestymista koskevaan kysymykseen, on jatetty analyysista pois.



