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Undersokning: Den offentliga debatten har blivit sa hatsk
att dven unga man drar sig undan den

Det kan i varsta fall utgdra ett sakerhetshot om en grupp manniskor valjer
att inte delta i den offentliga debatten. Lyckligtvis gar situationen att ratta
till, och var och en kan paverka den.

Vad har kvinnor i aldern 30-44 ar och pojkar och man i aldern 15-29 ar gemensamt? Enligt en
farsk enkatundersokning inom projektet Bra sagt ar det just dessa grupper som i hogre grad an

andra drar sig undan den samhalleliga debatten.

Bland kvinnorna marktes denna trend redan for ett ar sedan, men nu uppger aven pojkar och
unga man att de deltar mindre i samhallsdebatten an tidigare. Enligt forskarna skulle det anda

vara viktigt att alla kédnner att de kan delta.

- Det ger storre forstaelse for olika bakgrunder och livsdden och minskar ojamlikhet och
marginalisering, sdger Anna-Maria Isola, ledande forskare vid Institutet for halsa och valfard

(THL). Isola leder THL:s delaktighetsforskning.

Att alla upplever att de kan paverka ar ocksa en sakerhetsfraga. Personer som upplever
utanforskap sdker oftare erkdnnande och gemenskap i grupper med koppling till brottslighet

eller droger, sdsom gang.
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Bland kvinnor i aldern 30-44 ar har en allt storre andel ar for r uppgett att de drar sig undan
den samhalleliga debatten. Nu uppger aven en tredjedel av de unga mannen att de deltar
mindre an tidigare. Bild: Mikael Nieminen/Yle

Diskussionerna har blivit for hatska, men situationen gar att ratta till

Nar sociala medier blev vanligare var det framfor allt de ungas och kvinnornas asikter som
kom fram battre. Nu verkar trenden vara den motsatta. Enligt Bra sagt-undersdkningen var en
dalig diskussionskultur den overlagset vanligaste orsaken till att kvinnor som befann sig mitt
uppe i de mest intensiva smabarnsaren uppgav att de drog sig undan debatten. Samma orsak

framgick ocksa tydligt av de unga mannens svar.

Jag tycker inte om att skriva kommentarer till exempel pa Facebook. Folk missforstar en med
avsikt, och/eller sa gar det inte att fora en saklig diskussion utan att den andra parten bérjar
skéalla uten.

kvinna, 36



All slags extrema &asikter och 6kad polarisering i diskussioner har gjort att jag inte langre
upplever det som meningsfullt att delta i diskussioner pa nétet.

man, 24

Jag vill inte bli en maltavla.

kvinna, 41

Diskussionerna dr numera ofta hatska och i alltfor manga fragor bli man snabbt démd av
andra.

man, 24

Techjattar, sdsom Meta, har paverkat dven den finlandska diskussionskulturen, sdger Hannu-
Pekka Ikdheimo, programdirektor pa Sitra. Pa sociala medier styrs diskussionen av
algoritmer och kommersiella incitament. Sarskilt kvinnor upplever trakasserier och att de blir

nedtystade pa digitala plattformar, sdger Ikdheimo.

Reglering pa EU-niva eller nationell niva skulle kunna forbattra situationen, men samtidigt har

ocksd var och en av oss ett ansvar for hur debatten fors.

- Om vi pa bara nagra ar har lyckats kora samtalskulturen i botten, sa borde vi val ocksa kunna

ratta till den, sager Isola.

Enligt Ikdheimo och Isola ar det framfor allt makthavarna som kan paverka detta genom att

forega med gott exempel.

— Foérandringen borjar med att politiker tar skeden i vacker hand och boérjar tala mer
respektfullt om manniskor. Jag ar 6vertygad om att det gar att uttrycka sig skarpt utan att vara

krankande.
Var och en bor vara vanlig mot andra och lyssna pa vad de har att saga.

- Nar man lyckas skapa kontakt trots meningsskiljaktigheter kdnns det oerhort bra for bada

parter.



Arbete och familj tar upp kvinnornas tid

Manga kvinnor i aldern 30-44 ar uppgav att de deltog mindre i debatten pa grund av tidsbrist.
Enligt Isola kan detta tyda pa att vi &nnu inte har uppnatt jamstalldhet mellan konen, utan
kvinnor fortfarande bar en storre del av ansvaret. Kvinnors karridrmojligheter har férbattrats
och deras karriarer uppskattas, men samtidigt faller ansvaret for till exempel hushallsarbete
och organisering av vardagen fortfarande ofta pa kvinnorna. Nar man samtidigt skoter jobb,
barn och hem ar det inte konstigt om tiden och energin inte racker till for att delta i

samhallsdebatten.

Isola funderar pa om kvinnor i denna aldersgrupp kanske ocksa saknar en gemensam fraga
som de skulle vilja driva. En stark gruppidentitet 6kar bendgenheten att delta i diskussioner.
Tidigare hade kvinnor i trettio- och fyrtidrsaldern moderskapsrorelsen, men i dag finns det inte

nodvandigtvis nadgon motsvarande gemensam sak att kampa for, sager Isola.

Unga man ar inte intresserade

Manga unga man som svarade pa Bra sagt-understkningen sa att de helt enkelt inte var
intresserade av samhallsdebatten. De kunde daremot inte motivera varfor de inte var
intresserade. Enligt forskarna kan det bero pa att de inte kdnner att diskussionskulturen ar till

for dem: i samhallet diskuteras inte fragor som intresserar dem, och politiken kdnns avlagsen.

For att unga ska delta i debatten behover samhalleliga fragor diskuteras pa ett mer begripligt
satt. Man borde anvanda ett sprak som unga upplever som sitt. Isola ger ett exempel ur
verkliga livet: Manga manniskor anslot sig till utvecklingsgruppen Miké vituttaa (Vad kanns for
javligt) som erbjods av sysselsattningstjdnsten for unga. Nar namnet andrades till

Utvecklingsgrupp for unga blev det mycket svarare att fa deltagare.
Det skulle ocksa vara bra om fler an bara experter och politiker fick komma till tals i medierna.

Att unga man drar sig undan kan ocksa bero pa att manga avdem kanske inte upplever nagot

behov av att gora nagot at missforhallanden, sager Isola.

- En del kanske har det sa bra att de inte kdnner nagot storre behov av att kdmpa for dem som

utsatts for orattvisor.



Det kanns lite som att samhallet redan diskuterar de fragor som ar viktiga for mig, sa jag tror
inte att det gor nagon skillnad att jag upprepar dem.

man, 20

Det finns formodligen ocksa de som inte kdnner sig delaktiga i samhallet. Da kdnns det som

om det inte spelar nagon roll om man deltar.

Det gar att utbyta tankar ocksa med en rafsai handen

Vanliga manniskor maste inte delta i samhéallsdebatten, atminstone inte hela tiden. Om man
anda vill gora sin asikt hord men inte vill uttrycka den pa sociala medier, finns det andra
alternativ. Samhalleliga samtal kan vara valdigt informella och vardagliga — man kan till
exempel prata om sina tankar med en larare man kdnner. Forutom larare har till exempel

ocksa journalister och socialarbetare en skyldighet att lyssna pd medborgarna.

Om man vill kan man ocksa till exempel underteckna ett medborgarinitiativ eller kontakta en
politiker direkt. Isola skulle ocksa vilja se fler gemensamma utrymmen for diskussion. Till
exempel skulle man kunna utbyta tankar medan man rafsar under parkstadningsdagar som

ordnas av kommunen.

- Pa sociala medier skriker man ofta ut sin asikt ensam och det kan vara svart att fa igdng en

diskussion. Da uppstar heller inte kadnslan av att man kan paverka, séager Isola.

Vad ar Bra sagt-undersékningen?

Bra sagt-undersdkningen ar en enkatundersdkning som undersdker hur finlandarna upplever

det samhalleliga diskussionsklimatet.

e Undersokningen bestalldes av Yle och Stiftelsen Dialogpaus.

e Undersokningen genomférdes nu for femte gangen.

e Materialet samladesin 17.9-2.10.2024.

e Undersokningen ar representativ for befolkningen. Urvalsstorleken ar 2 016 personer
och malgruppen ar befolkningen éver 15 ari Finland (fastlandet).

e Den statistiska felmarginalen for undersdkningen &r som hogst cirka +2,2

procentenheter.



