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Stravan efter fullandning och oro for egna
prestationer? Gymnasiestuderandes
perfektionism och valbefinnande i studierna

Inledning

Det finns tecken pé att perfektionism har blivit vanligare bland unga (Curran & Hill 2019). A andra sidan har
man konstaterat att finlandska ungdomars upplevda utmattning och otillracklighet som studerande har dkat
under de senaste aren, sarskilt i gymnasierna (THL 2019). Eftersom gymnasietiden for en del ungdomar ar
en tid som praglas av dels hdga forvantningar och hog stressniva, dels att studierna upplevs som belastande
(se Otus 2019), ar det viktigt att utreda perfektionismens roll i gymnasiestuderandes valbefinnande.

Perfektionism kannetecknas & ena sidan av hogt stallda krav och stravan efter fullandning, och &
andra sidan av bade oro och missnéje Gver de egna prestationerna (Hewitt & Flett 1991; Stoeber & Otto
2006). De har dimensionerna av perfektionism — stravan och oro — accentueras pa olika satt hos olika
individer, och de olika betoningarna, det vill saga perfektionismprofilerna, har konstaterats vara pa olika satt
kopplade till bland annat véalbefinnande (t.ex. Lee & Anderman 2020; Wang, Slaney & Rice 2007).

Perfektionism bland elever och studerande har hittills inte i hog grad varit foremal for forskning i Finland, i
synnerhet inte i relation till valbefinnande i studierna. Eftersom perfektionism &r kopplad till en bendgenhet
att stalla sarskilt hoga mal, kan man anta att de har forvantningarna ocksa galler studierna och att de ar
kopplade till intresse for och engagemang i studierna (Damian, Stoeber, Negru-Subtirica & Baban 2017;
Kljajic, Gaudreau & Franche 2017; Zhang, Gan & Cham 2007). Eftersom perfektionism & andra sidan ocksa
kannetecknas av oro och missndéje éver de egna prestationerna, kan sadan hard sjalvkritik och radsla for att
gora fel avspeglas som upplevd belastning, studietrotthet och kansla av otillréacklighet (se Hill & Curran 2016;
Zhang m.fl. 2007). Syftet med denna studie var darfor att analysera hurdana perfektionismprofiler som kan
identifieras bland gymnasiestuderande, samt att analysera sambanden mellan de héar profilerna och
gymnasiestuderandes studieintresse och studierelaterade utmattning.

Perfektionism: dimensioner och profiler

Perfektionism ar ett mangfacetterat personlighetsdrag som kannetecknas av perfektionistiska stravanden
(perfectionistic strivings), det vill sdga exceptionellt hoga forvantningar och stravan efter fullandning, och
perfektionistisk oro (perfectionistic concerns), det vill sdga 6verdriven sjalvkritik mot egna prestationer,
upplevd skillnad mellan egna standarder och prestationer samt oro for att géra misstag (Damian m.fl. 2017;
Frost m.fl. 1990; Hewitt & Flett 1991; Stoeber & Otto 2006). Perfektionism sags tidigare huvudsakligen
som ett negativt drag, kopplat till neurotiskhet och psykopatologi (Horney 1950; se Stoeber & Otto 2006).



Numera &r det vanligare att tolka perfektionism som ett mangfacetterat personlighetsdrag med bade positiva
(stravanden) och negativa (oro) aspekter (t.ex. Hewitt & Flett 1991). Darmed ar ocksa perfektionismens olika
uttrycksformer och konsekvenser varierande (Hanchon 2010; Stoeber & Otto 2006).

Perfektionism har studerats framst ur tva olika perspektiv: antingen genom att analysera sambanden
mellan perfektionismens tva dimensioner och olika faktorer (dimensional approach) eller genom att analysera
skillnaderna mellan grupper med olika betoning av dimensionerna (group-based approach) (se Stoeber &
Otto 2006). Studierna i den férstnamnda kategorin har visat att det finns ett samband mellan perfektionistiska
strdvanden och exempelvis sjdlvkansla, modda, studiemotivation och goda prestationer, medan
perfektionistisk oro korrelerar med framst negativa faktorer som radsla fér att misslyckas, depression och svag
sjalvkansla (Accordino, Accordino & Slaney 2000; Stoeber & Rambow 2007).

Eftersom perfektionismens dimensioner inte utesluter varandra har man tillampat en personinriktad
approach for att kunna analysera olika kombinationer av de tva dimensionerna och hur de tar sig i
uttryck hos olika individer. Kombinationer av perfektionismens dimensioner har studerats bade genom
regressionsanalys med interaktionseffekter (t.ex. Gaudreau & Thompson 2010) och med hjalp av
klusteranalys (t.ex. Sironic & Reeve 2012). Den senare metoden fokuserar snarare pa betoningarna av olika
dimensioner @n pa sambanden mellan variablerna, dar det centrala ar att identifiera grupper med olika
perfektionismprofiler och analysera skillnaderna mellan dem (t.ex. Lee & Anderman 2020; Sironic &
Reeve 2012; se aven Niemivirta, Pulkka, Tapola & Tuominen 2019, 567-569). Trots att till exempel
perfektionistiska stravanden ofta har associerats med positiva foéljder kan deras betydelse foréndras
beroende pa hur stor oro som forekommer samtidigt.

I metoden som baserar sig pa klusteranalys studerar man med andra ord perfektionistiska stravanden och
oro samtidigt genom att skapa grupper av deltagarna i studien, beroende pa vilka dimensioner som ar mer
framtrddande hos dem. Inom ramen for modellen med tre perfektionistiska typer (Rice & Ashby 2007; Rice,
Ashby & Gilman 2011) skiljer man mellan adaptiva eller sunda perfektionister (héga stravanden, lite oro),
maladaptiva eller osunda perfektionister (hoga stravanden, stor oro) och icke-perfektionister (laga
stravanden, men samtidigt liten oro) (Grzegorek, Slaney, Franze & Rice 2004; Hanchon 2010; Lo & Abbott
2013; Rice & Ashby 2007; Rice m.fl. 2011; Rice & Slaney 2002). | enlighet med bade 2 x 2-modellen
som tillampar regressionsanalys med interaktionseffekter (Gaudreau & Thompson 2010) och studier som
tilampar klusteranalys (Lee & Anderman 2020; Sironic & Reeve 2012; Stahlberg, Tuominen, Pulkka &
Niemivirta 2019; Wang m.fl. 2007) kan man forvanta sig att det ocksa finns en grupp av oroliga, som
kannetecknas av laga stravanden och stor oro. Darfor har det havdats att a priori-modellen med tre profiler
inte tacker de olika kombinationerna av perfektionistiska dimensioner tillrackligt val, och att skillnaderna
mellan individer kan eventuellt forklaras battre genom en mer mangdimensionell empirisk klusterindelning
(Hill & Madigan 2017).

Valbefinnande i studierna: studieintresse och studieutmattning

Valbefinnande i skolan eller studierna har i tidigare litteratur definierats pa varierande satt, men ofta har
det foreslagits att valbefinnande i studierna bor ses som ett mangdimensionellt fenomen som har bade
en positiv och en negativ dimension samt en emotionell och en kognitiv sida (se Hascher 2008). Det ar med
andra ord frAga om mer an att bara trivas i skolan. Ett satt ar att definiera valbefinnande i studierna med hjalp
av tva centrala begrepp — studieintresse och studieutmattning — av vilka den ena uttrycker valbefinnande och
den andra indikerar brist pa valbefinnande (se t.ex. Tuominen, Niemivirta, Lonka & Salmela-Aro 2020; Zhang
m.fl. 2007). Studieintresse avser en positiv instélining till studierna och i det férenas en upplevelse av
entusiasm, beslutsamhet och héngivenhet i anslutning till studierna (Salmela- Aro & Upadyaya 2012).
Studietrétthet utvecklas daremot som ett resultat av konstant stress pa grund av studierna och innefattar
foljande tre faktorer: emotionell trétthet, en cynisk installning till studierna och en



kénsla av otillréacklighet som studerande (Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen & Nurmi 2009). Studieintresse
korrelerar negativt med studieutmattning (Tuominen m.fl. 2020). Studieintresse har ett samband med god
studieframgang, medan studietrotthet har ett samband med séamre skolprestationer (Lee & Anderman 2020;
Tuominen m.fl. 2020). A andra sidan har man genom tillampning av en personinriktad approach kunnat visa
att det exempelvis i gymnasiet finns studerande som &ar samtidigt bade intresserade av studierna och
studietrotta, samt presterar bra (Tuominen-Soini & Salmela-Aro 2014).

| Finland rapporterar gymnasiestuderande nagot lagre studieintresse an studerande vid yrkeslaroanstalter
(THL 2019). | frAga om studieutmattning ar skillnaden mer pataglig; gymnasiestuderande ar klart oftare
utmattade av studierna @n studerande vid yrkeslaroanstalter. Dartill har studieutmattning, och sarskilt
kanslan av otillracklighet som &r ett utmattningssymptom, 6kat bland gymnasiestuderande under de senaste
aren (THL 2019). Det har konstaterats att gymnasiestudier okar risken for utveckling av studieutmattning,
medan yrkesstudier verkar skydda mot utmattning, sarskilt nar det géller flickor (Salmela- Aro & Tynkkynen
2012).

Perfektionism och valbefinnande i studierna

Enligt forskning finns det ett samband mellan perfektionistisk strdvan och bland annat studieintresse och
studiemotivation samt positiva kanslor for studierna och goda studieprestationer (Damian m.fl. 2017;
Shih 2012; Stoeber & Rambow 2007; Zhang m.fl. 2007). Perfektionistisk oro &r daremot forknippad med
negativa kanslor for studierna, trétthet, cynism, radsla for att gora fel och provangest (Eum & Rice 2011; Lee
& Anderman 2020; Shih 2012; Stoeber & Rambow 2007).

Av perfektionismprofilerna har adaptiv perfektionism?, sdsom benamningen antyder, ansetts vara den
mest positiva, eftersom den har ett samband med bland annat malsattningar for larande (Hanchon 2010),
studieintresse (Shih 2012), l1ag angest och goda betyg (Rice & Slaney 2002), belatenhet Gver de egna
betygen (Grzegorek m.fl. 2004), positiva kanslor (Lee & Anderman 2020) och lag cynism (Shih 2012).
Maladaptiv perfektionism ar daremot kopplad till vissa positiva drag, som effektiv sjalvreglering (Sironic &
Reeve 2012), stravan efter goda betyg (Stahlberg m.fl. 2019) och god studieframgang (Lee & Anderman
2020), men aven mer negativa drag som daligt sjalvfortroende (Rice & Ashby 2007), negativa kanslor
relaterade till studierna (Rice & Slaney 2002), missndje med betygen (Grzegorek ym. 2004), cynism (Lee
& Andermann 2020) och stress, sarskilt i situationer dar man forvantas prestera val (Lo & Abbott 2013).

Trots att icke-perfektionister har mindre oro &n i genomsnitt, har en tendens till undvikande beteende
konstaterats hos dem (Stahlberg m.fl. 2019), samt &ven angest och svag motivation (Wang m.fl. 2007), 6kad
stress (Lo & Abbott 2013) och samre framgang i studierna an hos genomsnittet (Grzegorek m.fl. 2004). Mest
cynism (Lee & Anderman 2020), undvikande beteende (Stahlberg m.fl. 2019), angest (Wang m.fl. 2007),
missnoje (Rice m.fl. 2011) och stress (Sironic & Reeve 2012), och & andra sidan minst studieintresse
(Shih 2012), finns anda hos den oroliga gruppen. Darfér kan den profilen anses vara den mest skadliga av
de ovannamnda (Sironic & Reeve 2012; se &ven Gaudreau & Thompson 2010). Identifiering av den profilen
visar ocksd pa begransningarna i modellen med tre perfektionistiska typer och darmed dven p& mervardet
av en mer mangdimensionell analys (Gaudreau & Thompson 2010; Hill & Madigan 2017).

Studiens malsattningar och antaganden

Gymnasiestuderandes upplevda belastning, vélbefinnande och i synnerhet studieutmattning har vackt
mycket diskussion och &ven oro i Finland pa senare tid. Denna studie utgar fran tanken att perfektionistiska
tendenser kan vara en forklaring till den studietrotthet som gymnasiestuderande kanner och till skillnaderna
i valbefinnande bland studerande.



Det centrala antagandet i var studie ar att perfektionistiska stravanden och perfektionistisk oro
accentueras pa olika satt hos de studerande, och att man utifran detta kan identifiera olika grupper av
studerande. Var forsta malsattning var att med hjalp av personfokuserade metoder granska hurdana
perfektionistiska profiler vi kan identifiera hos gymnasiestuderande. Utifran tidigare forskning i studiekontext
(t.ex. Lee & Anderman 2020; Sironic & Reeve 2012; Stahlberg m.fl. 2019; Wang m.fl. 2007) och den sa
kallade 2 x 2-modellen (Gaudreau & Thompson 2010) forvantade vi oss atminstone fyra profiler, namligen
profiler som uttrycker bagge dimensionerna, ingendera dimensionen eller endera dimensionen. Det finns
relativt lite forskning om kénsskillnader nar det géller kdnens placering i perfektionistiska profilgrupper och
resultaten &r inte entydiga. En del studier har inte fatt fram nagra skillnader (Grzegorek m.fl. 2004; Rice &
Slaney 2002), medan andra studier har visat pa en eventuell dverrepresentation av kvinnor i gruppen med
hog stravan och stor oro (Rice, Ray, Davis, DeBlaere & Ashby 2015). Pa grund av brist pa belagg gor vi inga
sarskilda antaganden vad galler kénsskillnader.

Var andra malsattning var att klarlagga hur vél olika perfektionismprofiler predicerar gymnasiestuderandes
valbefinnande i studierna. Véalbefinnande i studierna operationaliserades som studieintresse (Salmela-Aro &
Upadyaya 2012) och studieutmattning (Salmela-Aro m.fl. 2009). Studieintresse och -utmattning beskriver
bade narvaro och avsaknad av valbefinnande, vilket gér dem sarskilt lampade for utformningen av denna
studie. Utifran tidigare forskning antar vi att det finns ett samband mellan ambitionsniva och studieintresse
(Damian m.fl. 2017; Kljajic m.fl. 2017; Zhang m.fl. 2007) samt, i kombination med oro, ven ett samband
mellan ambitionsniva och atminstone trétthet som ett symtom pa utmattning (Lee & Anderman 2020; Shih
2012). Lag ambitionsniva i kombination med lite oro predicerar sannolikt lagt studieintresse och eventuellt
aven cynism, men inte trotthet (Lee & Anderman 2020). Mycket oro i kombination med l&g ambitionsniva har
daremot sannolikt ett samband med bade lagt studieintresse och relativt hog grad av utmattning (Lee &
Anderman 2020; Hill & Curran 2016; Shih 2012). Detta under forutsattning att de namnda profilerna gar att
identifiera i datamaterialet.

Genomfodrande av studien

Deltagarna i studien

Underlaget for studien var enkatdata som insamlades i ett gymnasium i sodra Finland under aren 2013—
2014. | studien deltog totalt 434 gymnasiestuderande, av vilka 53 % gick forsta aret pa gymnasiet, 25 % gick
andra aret, 19 % tredje aret och cirka 2 % fjarde eller femte aret. Av deltagarna i studien var 41 % flickor (n
= 179) och 59 % pojkar (n = 255), med andra ord var andelen flickor proportionellt sett nagot mindre och
andelen pojkar ndgot storre &n i gymnasierna i genomsnitt. Genomsnittsaldern var 16,7 ar (sd

= 0,94). Studerandena besvarade den digitala enkaten under lektionstid, och endast studerande som var
franvarande fyllde i den pa sin fritid.

Matinstrument och inledande analyser

Perfektionism mattes med pastdenden for att klarlagga studerandens uppfattningar om sig sjalva och
om sina malsattningar och prestationer baserat pa matinstrumentet The Short Almost Perfect Scale
(SAPS; Rice, Richardson & Tueller 2014). Ett motsvarande maétinstrument har &ven anvants tidigare for
beddmning av perfektionism bland ungdomar i gymnasiealdern (Sironic & Reeve 2015; Stahlberg m.fl. 2019).
Perfektionistisk stravan kartlades genom fyra pastdenden som beskrev héga malsattningar och stravan efter
fullandning (t.ex. "Jag stéller ofta hdga krav och standarder for det jag gor”); perfektionistisk oro utreddes
med fem pastdenden som beskrev kritisk bedémning av egna prestationer och upplevd skillnad mellan egna
malsattningar och prestationer (t.ex. "Jag oroar mig ofta for att jag inte kan uppfylla mina forvantningar”).
Svarspersonerna tog stallning till padstaendena pa en sjugradig Likertskala (1 = helt



av annan asikt, 7 = helt av samma asikt). | enlighet med den teoretiska referensram som vi tillampat anger
matinstrumentet individens forvantningar pa sig sjalv (self-oriented perfectionism), inte de forvantningar som
individen uppfattar fran omvarlden (socially prescribed perfectionism).

Den strukturella validiteten gallande perfektionismens dimensioner testades med konfirmatorisk
faktoranalys i programmet Mplus (Muthén & Muthén 2012-2017), med vilken modellens lamplighet for
datamaterialet kan bedomas med hjalp av olika statistiska matt. Modifikationsindexen i den preliminara
modellen visade att en av de fragor som mater perfektionistisk oro ("Jag kanner ofta att inte ens det basta
jag formar racker till fér mig, att det alltid gar att prestera battre”) korsladdade pa faktorn for perfektionistisk
stravan. Efter att denna korsladdade fraga tagits bort lampade sig den tvadimensionella modellen val
for datamaterialet. Slutligen fanns det alltsd fyra frdgor som matte saval perfektionistisk stravan som
perfektionistiska bekymmer.

Studieintresse mattes med Salmela-Aros och Upadyayas (2012) matinstrument Schoolwork Engagement
Inventory (9 fragor, t.ex. "Jag kanner intresse for studierna”). Studiedeltagarna tog stéllning till pastaendena
pa en sjugradig Likertskala (0 = aldrig, 6 = varje dag). Studietrotthet mattes med School Burnout Inventory
(Salmela-Aro m.fl. 2009), som omfattar féljande tre dimensioner: emotionell trotthet (4 fragor, t.ex. "Det
kanns om att jag drunknar i skolarbetet/studierna”), cynism (3 fragor, t.ex. "Det kanns som att jag haller
pa att tappa intresset for att studera”) och kénsla av otillracklighet som studerande (3 fragor, t.ex. "Jag kanner
mig ofta ofillracklig i samband med studierna”). Pastdendena betygsattes pa en sexgradig Likertskala (1 =
helt av annan asikt, 6 = helt av samma asikt). En konfirmatorisk faktoranalys gjordes aven for de fragor som
matte valbefinnande.

I enlighet med de konfirmatoriska faktoranalyserna skapades sedan summavariabler. Beskrivande
statistik, reliabilitetskoefficienter och korrelationer fér samtliga variabler presenteras i tabell 1. Perfektionistisk
strdvan och perfektionistisk oro korrelerar positivt, &ven om korrelationen ar relativt svag. Perfektionistisk
strdvan korrelerar positivt med studieintresse och emotionell trétthet, och negativt med cynism och
otillracklighet. Perfektionistisk oro hade inget samband med studieintresse, men en positiv korrelation med
samtliga fragor som galler utmattning.

Tabell 1. Variablernas korrelationer, medelvarden (m), standardavvikelser (sd) och Cronbachs alfa (a)

Variabler 1. 2. 3. 4, 5. 6.
1. | Perfektionistisk stravan -
2. | Perfektionistisk oro 0.25** -
3. | Studieintresse 0.50** -0.00 -
4. | Utmattning: emotionell trétthet 0.23** 0.49** 0.02 -
5. | Utmattning: cynism -0.26** 0.31** -0.43** 0.44* -
6. | Utmattning: kénsla av otillracklighet -0.12** 0.52** -0.27** 0.58** 0.69** -
m 4.29 3.69 3.23 3.17 2.79 3.12
sd 1.29 1.40 1.34 1.08 1.22 1.05
a 0.84 0.85 0.92 0.78 0.83 0.71
**p < .0l

Analys av data

For identifiering av perfektionismprofiler anvéndes latent profilanalys (LPA) i programvaran Mplus (Muthén &
Muthén 2012-2017). LPA ar en modellbaserad klusteranalys som anvands for att hitta en 16sning som
forklarar datamaterialet sa val som mojligt (Vermunt & Magidson 2002). Den anvands med andra ord for
att analysera studiepopulationens heterogenitet sa att man tar fram ett sa litet antal grupper som mgjligt



av personer med en sinsemellan likartad, men i jamforelse med de Ovriga grupperna olikartad, svarsprofil
gallande de variabler som analyseras (i detta fall de fragor som mater perfektionism). En vasentlig fordel med
latent profilanalys, jAmfért med traditionell klusteranalys, ar att den mojliggér anvandning av olika statistiska
index for bestamning av det lampligaste antalet latenta profiler utifrin de data som analyseras. Utover
statistiska index togs vid bestdmning av antalet latenta profiler &ven hansyn till att I6sningen ska vara enkel
(parsimony), tolkningsbar samt innehallsmassigt och teoretiskt meningsfull. Kon lades till i modellen som ett
kovariat genom kommandot R3STEP (se Asparouhov & Muthén 2014), for att granska hur val kén predicerar
profiltillhdrighet.

Efter faststdllande av det slutliga antalet profiler granskades i enlighet med studiens andra
huvudmalséattning hur val olika perfektionismprofiler predicerar studieintresse och studietrotthet. Detta
gjordes med hjalp av BCH-metoden (Bolck-Croon-Hagenaars-metod; Bolck m.fl. 2004) i mixture-modellen
i Mplus, som tar fram varje profils medelvarden for de kriterievariabler som undersdks och jamfér dem med
Walds test (se Asparouhov & Muthén 2020).

Resultat

Perfektionismprofiler

Studiens forsta malsattning var att klarlagga hurdana perfektionismprofiler som kan identifieras hos
gymnasiestuderande. De latenta profilanalyserna gav statistiska index som visade att vardena for AIC,
BIC och SABIC sjonk ju fler profiler modellen omfattade, men att nedgadngen minskade och planade sedan
ut efter fyra profiler. Dessutom visade den statistiska signifikansen av l6sningen med fyra profiler i VLMR-
och LMR-testerna att modellen forklarade datamaterialet battre &an treprofilsldsningen. Déremot var
motsvarande jamforelser inte signifikanta for I6sningar med fem och sex profiler. Eftersom @ven entropin var
hogst i I6sningen med fyra profiler (.849) och grupperna var saval rimligt stora som latta att tolka och
meningsfulla, blev valet fyra latenta profiler.

Perfektionismprofilerna (latenta medelvarden per fraga for varje profil) askadliggors i figur 1, och
skillnaderna mellan gruppernas perfektionismvariabler presenteras i tabell 2. | profilen for den storsta
gruppen, de oroliga (N = 158, 37 %), accentuerades perfektionistisk oro som hdgre an genomsnittet, medan
perfektionistisk stravan var lagre an genomsnittet. | profilen for féljande grupp accentuerades omvant relativt
hog perfektionistisk stravan och lag oro. Genom att den har gruppen karaktariserades sarskilt av hoga
malsattningar fick den benamningen de ambitidsa (N = 120, 28 %). Profilen for den tredje gruppen, icke-
perfektionisterna (N = 103, 24 %), kannetecknades av relativt 1&g perfektionistisk stravan och oro, medan
den fjarde gruppen (N = 51, 12 %) hade i jaAmférelse med de 6vriga grupperna relativt hog perfektionistisk
strdvan och oro. Den sisthamnda gruppen bendmndes perfektionisterna, eftersom perfektionism per
definition &r en kombination av hoga malsattningar och hdg oro. Utifrdn multinomial logistisk regression (se
tabell 3) horde flickor mer sannolikt &n pojkar till perfektionisterna an till icke- perfektionisterna (B = 0.748, p
=.049, OR = 2.113) eller de oroliga (B = 0.754, p =.039, OR = 2.126).
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Figur 1. Perfektionismprofiler bland gymnasiestuderande

Perfektionistisk stravan mats genom pastaendena stra1 = "Jag har stéllt tydliga och héga mal (t.ex. fér studierna)”,
stra4 = "Jag har héga férvantningar pa mig sjalv”, stra7 = "Jag staller ofta hoga krav och standarder for det jag gor”,
stra12 = "Jag har ett starkt behov av att prestera utmarkt”. Perfektionistisk oro méats genom pastaendena oro5 =
"Mina prestationer nar endast séllan upp till mina hdga malsattningar”, oro8 = "Jag ar nastan aldrig n6jd med mina

oroll

—[1— Icke-perfektionisterna (24 %)

—A— De oroliga (37 %)

—@— De ambitidsa (28 %)

—X— Perfektionisterna (12 %)

prestationer”, oro9 = "Jag oroar mig ofta for att jag inte kan uppfylla mina férvantningar”, oroll = "Jag ka&nner nastan
aldrig att det jag astadkommer ar tillrackligt bra”.

Tabell 2. Skillnader mellan perfektionismprofilernas variabler som géller perfektionism och vélbefinnande

(BCH-metoden)

De oroliga De o I(_:ke_-perfek- P_erfektio-
ambitidsa | tionisterna | nisterna
m SE m SE m SE m SE X2 p

Perfektionism:

Perfektionistisk stravan 3.81 | 0.06 | 542 | 0.07 | 2.80 | 0.09 | 6.19 | 0.11 |929.891 .001
Perfektionistisk oro 4.60 | 0.07 |2.62a| 0.08 | 2.39a | 0.09 | 5.94 | 0.14 |798.966 .001
Valbefinnande i studierna:

Studieintresse 2.77a| 0.10 |4.06b| 0.11 | 2.65a | 0.15 |3.88b| 0.20 |100.497 .001
Emotionell trétthet 3.60a| 0.08 | 2.88 | 0.10 | 243 | 0.09 |3.96a| 0.19 |112.955 .001
Cynism 344 | 0.09 | 1.98 | 0.10 | 2.72a | 0.14 |2.82a| 0.20 |117.736 .001
Kéansla av ofillracklighet 3.78a| 0.07 | 2.34 | 0.08 | 2.77 | 0.10 |3.60a| 0.17 |173.608 .001

m = medelvarde, SE = medelfel. Medelvarden som star pa samma rad och ar méarkta med samma bokstav skiljer sig

inte signifikant fran varandra pa signifikansniva p < .05 (Walds test).




Tabell 3. Kon som predicerande faktor for profiltillhérighet

B SE p OR
De oroliga vs icke-perfektionisterna -0.006 0.305 0.984 0.994
De ambitidsa vs icke-perfektionisterna 0.205 0.311 0.509 1.228
Perfektionisterna vs icke-perfektionisterna 0.748 0.380 0.049 2.113
De ambitidsa vs de oroliga 0.211 0.281 0.452 1.235
Perfektionisterna vs de oroliga 0.754 0.363 0.038 2.126
Perfektionisterna vs de ambitiésa 0.543 0.372 0.144 1.721

Effekterna av multinomial logistisk regressionsanalys av en latent kategorivariabel bygger pad metoden R3STEP i Mplus;
referenskategori &r pojkar. SE = medelfel, OR = odds ratio.

Skillnader mellan profilerna med avseende pa valbefinnande i studierna

Vi analyserade aven hur val olika perfektionismprofiler predicerar gymnasiestuderandes studieintresse och
studieutmattning. Med hjalp av Walds test noterades statistiskt signifikanta skillnader mellan grupperna
gallande samtliga variabler (se tabell 3). Enligt resultaten hade de ambitidsa och perfektionisterna mera
studieintresse jamfort med de oroliga och icke-perfektionisterna. Perfektionisterna och de oroliga
rapporterade mer emotionell trétthet &n de ambitiésa och icke-perfektionisterna, av vilka den senare gruppen
rapporterade allra minst trotthet. De oroliga hade en mer cynisk instéllning till studierna &n de andra grupperna,
medan de ambitiésa var minst cyniska. Icke-perfektionisterna och perfektionisterna forhdoll sig lika cyniskt till
studierna. De oroliga och perfektionisterna upplevde oftare kénslor av otillracklighet an icke-
perfektionisterna, vilka & andra sidan rapporterade mer otillracklighet &n de ambitiosa.

Diskussion

Syftet med denna studie var att granska hurdana perfektionismprofiler som kan identifieras hos
gymnasiestuderande och hur olika profiler avspeglas pa ungdomars studieintresse och studietrotthet. Den
lampligaste I6sningen med tanke pa datamaterialet utgick fran fyra grupper och den genererade profiler som
stamde val 6verens med resultaten av tidigare studier (t.ex. Lee & Anderman 2020; Sironic & Reeve 2012;
Stahlberg m.fl. 2019; Wang m.fl. 2007). Det bér dnda noteras att perfektionism hos ungdomar har hittills
studerats i mycket liten omfattning i Finland (se dock Stahlberg m.fl. 2019). Oss veterligen ar denna studie
den forsta som granskar sambanden mellan perfektionism och valbefinnande i studierna hos
gymnasiestuderande i Finland.

Grupperna bendmndes utifran sina respektive svarsprofiler som “"de oroliga”, "de ambitidsa”, "icke-
perfektionisterna” och "perfektionisterna”. De oroliga kannetecknades av nagot storre perfektionistisk oro
och lagre perfektionistisk stravan &n genomsnittet; denna grupp var den stérsta och representerade den
vanligaste perfektionistiska profilen bland gymnasiestuderande. Den nast stérsta gruppen, de ambitidsa,
kannetecknades av hdga malsattningar utan nagon stark oro eller nagot stort missnoje Gver de egna
prestationerna. Vi ville genom bendmningarna p& grupperna betona hdga malsattningar (se aven
Stahlberg m.fl. 2019) och undvika det ofta anvanda (t.ex. Lee & Anderman 2020; Sironic & Reeve 2012),
men begreppsligt motsagelsefulla uttrycket "adaptiva perfektionister” (se not 1). | likhet med tidigare
forskningsresultat kannetecknas icke-perfektionisterna av bade Iag perfektionistisk stravan och lite oro (t.ex.
Hanchon 2010; Rice m.fl. 2011). Perfektionisterna karaktariserades daremot enligt definitionen av hog
perfektionistisk stravan samtidigt med oro, kritiskhet och missnéje dver den egna prestationen. | tidigare



forskning har benadmningar som "maladaptive perfectionists” (Rice & Slaney 2002), "mixed perfectionists”
(Lee & Anderman 2020) eller "perfectionists” (Stahlberg m.fl. 2019) anvants om motsvarande grupper.

Kdn hade endast en liten predicerande funktion i grupperingen: flickor hérde med stérre sannolikhet
till perfektionisterna an till icke-perfektionisterna eller de oroliga. Resultatet kan inte jamféras direkt med
tidigare forskning, eftersom skillnader mellan kdnen inte egentligen har studerats, i synnerhet inte hos
ungdomar i gymnasiedldern och i Finland. Det ligger dock i linje med de stereotypiska observationerna att
den oftrdelaktiga kombinationen av framgangsaspirationer och darav foljande oro och stress ar vanligare
hos flickor (se Pomerantz, Altermatt & Saxon 2002; Rice m.fl. 2015). Detta ar nagonting som bor noteras
i fortsatta studier.

Skillnaderna mellan de perfektionistiska profilerna vad géller valbefinnande i studierna var likartade
med tidigare forskningsresultat (Damian m.fl. 2017; Shih 2012; Wang m.fl. 2007; Zhang m.fl. 2007) och
i linje med vara antaganden. Bade de ambitiosa och perfektionisterna forholl sig malmedvetet och intresserat
till studierna, visserligen med den skillnaden att hos perfektionisterna var studieintresset oftare kopplat till
emotionell trotthet och kénsla av otillrdcklighet som studerande, medan de ambitidsa sallan var
studietrotta trots de egna hoga malsattningarna. Icke-perfektionisterna och de oroliga hade lika litet intresse
for studierna, med den skillnaden att de oroliga studerandena hade en mer cynisk instéllning till studierna
och kénde oftare trotthet och otillracklighet géllande studierna. Icke-perfektionisterna hade en medelhdg
cynisk instalining och kéansla av otillracklighet, och upplevde mest séllan emotionell trotthet. Vara resultat
visar med andra ord att ambitiosa studerande har hogt studieintresse och lag studietrotthet, medan de som
ar mer missnojda med sina prestationer kanner oftare av trotthet och otillracklighet — &ven da oron
kombineras med hoga malsattningar. Eftersom perfektionisterna &nda var intresserade av studierna, och de
mest framtradande trétthetssymptomen bland dem endast var trétthet och otillracklighet, visar vara resultat
i enlighet med antagandet p& basis av 2 x 2-modellen (Gaudreau & Thompson 2010) att de oroliga hade
mest problem med valbefinnande i studierna, eftersom deras studieintresse var ratt sa lagt och
trétthetssymptomen var relativt héga (se aven Lee & Anderman 2020; Shih 2012). Detta ar ett orovackande
resultat med tanke pa att denna grupp var den storsta. Mot bakgrund av detta ar det sdledes mycket
forstaeligt att ungefar var tredje gymnasiestuderande, enligt andra studier, upplever att studierna ar
belastande (Otus 2019) och rapporterar studietrétthet (THL 2019).

De slutledningar som laggs fram har bor utvarderas med hansyn till vissa begransningar. For det
forsta bygger vart material pa ett tvarsnittsupplagg, och trots att studiepopulationen bestod uttryckligen av
gymnasiestuderande var materialet selektivt i jamforelse med aldersgruppen (som helhet); det vore viktigt att
studera perfektionism och véalbefinnande hos finlandska ungdomar i ett longitudinellt upplagg och med mer
heterogena urval ur olika studiekontexter, sdsom yrkeslaroanstalter och hdgskolor. | fortsatt forskning bor
man ocksa med fordel anvanda registerdata om studieprestationer och vitsord, vilket gor det mgjligt att
analysera sambanden mellan perfektionistiska drag och studieframgang och deras vaxelverkan i
utvecklingen. Framéver bér man utéver individens egna malsattningar, aven ta hansyn till de forvantningar
som individen uppfattar frin omvarlden, eftersom socialt foreskriven perfektionism har konstaterats vara
forenad med lagt studieintresse och hog studietrétthet (Kljajic m.fl. 2017).

Var forskning visar att studier av perfektionism genererar mervarde for analyser av gymnasiestuderandes
malmedvetenhet, instéllning till egna prestationer och valbefinnande i studierna, vilket kan vara
synnerligen betydelsefullt, sarskilt nu nar god framgang i gymnasiestudierna och studentproven spelar
en allt storre roll for antagningen till fortsatta studier. Ett centralt resultat var att oro for och missndje
6ver de egna prestationerna var forenade med studieutmattning, dven da oron héarrérde fran — i sig
positiva — hoga malsattningar. Det &r med andra ord viktigare an tidigare att studera perfektionismens
roll i gymnasiestuderandes valbefinnande i dagens lage, da saval reformen av hogskolornas urvalsprov, som
den Okade distansundervisningen med anledning av bland annat coronapandemin, inverkar pa
prestationskraven och pa utmattningen bland gymnasiestuderande. Den information som inhdmtats kan
anvandas som underlag fér metoder for att stddja gymnasiestuderandes vélbefinnande och utveckling av
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tjansterna inom studerandevarden. | praktiken bor saval lararna och foraldrarna som ungdomarna garna
ibland stanna upp och se over den ungas malsattningsnivd och den belastning som oro kan leda till,
samt inse att valbefinnande bygger pa realistiska mal, gladje over de egna prestationerna och acceptans for
misslyckanden. En larmiljo som tillater fel och en uppmuntrande atmosfar, mindre prestationsfokus i
undervisningen och studierna samt tillrackliga tjanster for studiehandledning och studerandevard kan vara
metoder som stodjer detta.

Noter

! Trots att indelningen i adaptiv och maladaptiv perfektionism &r utbredd i litteraturen har termen “adaptiv
perfektionism” ocksa ansetts vara vilseledande och den har kritiserats for att utga fran en feltolkning av tidiga
studier (t.ex. Hamachek 1978) som blandar samman perfektionism och strdvan efter fullandning (se t.ex.
Greenspon 2000). Darfor undviker vi att anvanda denna term i vara resultat.
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EIJA HANHIMAKI, KATJA VAHASANTANEN & JOHANNA RANTANEN

Individuella och sociala betoningar av
aktorskap och identitet i h6gskoleutbildades
kKarriarbanor

Hogskoleutbildning har respekterad status i Finland, eftersom den anses forbattra individens mojligheter
att nd framgang i karriaren och anpassa sig till forandringar i arbetslivet. Ur samhallsperspektiv framjar
en hog utbildningsniva bland annat den allmanna valfarden och starker den nationella konkurrenskraften.
(Rouhelo 2009.)

Trots att hogskoleutbildade fortfarande har det lattare att hitta anstéllning jamfért med personer med
en lagre utbildning, forsvaras ocksa deras sysselsattning genom den kraftiga strukturomvandlingen inom
arbetslivet och det stora antalet personer med hogskoleexamen jamfort med under tidigare artionden. Antalet
hogskoleutbildade har tkat i Finland sedan millennieskiftet, sa att vid utgangen av 2019 hade en tredjedel av
befolkningen tagit hogskoleexamen (Findikaattori 2021). Samtidigt har arbetsldsheten ©kat inom alla
hogskolenivaer och hdgskoleomraden (Arbets- och naringsministeriet 2016).

Bland hdgskoleutbildade drabbar sysselsattningsproblem oftare kvinnor och personer med
yrkeshogskoleexamen, &n mén och personer med universitetsexamen (Vuorinen-Lampila 2014; Ojala,

Isopahkala-Bouret & Haltia 2018). Problem med att hitta anstéllining har observerats sarskilt bland nyligen

utexaminerade och personer med examen inom ett generalistomrade, sdsom humanister (Rouhelo 2009).
Inom internationell forskning har motsvarande utveckling setts blad annat i Storbritannien, dar 6kningen
av mangden hogskoleutbildade har gjort det svarare for denna grupp att fa anstallning (Tomlinson 2008).
Till folid av coronaviruspandemin okade langtidsarbetslosheten i alla utbildningskategorier aren
2020 och 2021; bland hogskoleutbildade var 6kningen proportionellt stérst bland personer med hogre
hogskoleexamen. | april 2021 uppgick antalet arbetslésa hdgskoleutbildade till 40 306, av vilka 14 803
var langtidsarbetslosa. (Akava Works 2021.) Kraven pa att uppratthalla sin anstallbarhet och standigt
utveckla sin kompetens galler ocksd dem som har anstallning (Mauno, Minkkinen & Auvinen 2019;
Rantanen m.fl 2021). Aven kon, samhéllsklass och alder &r faktorer som definierar arbetssokandes status pa
arbetsmarknaden (Isopahkala-Bouret & Siivonen 2016).

D& yrkeskarriaren for hogskoleutbildade har blivit osdkrare, har en identitet som stracker sig Gver
hela karriaren, det vill sdga karriaridentiteten, blivit viktigare for individen. Karriaridentiteten avser hur
individens utbildnings- och arbetskarriéar gestaltas och hur hen ser pa sina mal, férvantningar och intressen
i karriaren (Carruthers & Uzzi 2000; Terrén 2002; Anttila 2011). Osakerheten pa arbetsmarknaden kraver
starkt aktorskap av individerna (Etelapelto ym. 2013), vars egna beslut och val ar avgoérande for hur
karriarbanan utformas (LaPointe 2014). Aktorskap ses som nagonting som byggs upp och mgjliggors i
interaktiva relationer, saval inom arbetslivet som p& andra livsomraden (Akerblad 2014; LaPointe 2014;
de Vos m.fl. 2020).

Forskarna Katja Vahasantanen, Susanna Paloniemi, Eija Réikkénen, Paivi Hokk& och Anneli Etelapelto
(2017), som forskat i aktdrskap inom vuxenutbildning, har tagit fram en teori i vilken yrkesmassigt aktorskap
har féljande tre dimensioner: 1) paverkan i arbetet, 2) utveckling av arbetspraxis, och 3) forhandling om
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yrkesidentiteten. | synnerhet nar arbetet och arbetsmiljon forandras ser man pa identiteten aven i relation till
aktorskap, vilka mal och handlingar som ar férenliga med identiteten samt hur yrkesidentiteten ska utformas
och bearbetas med hénsyn till férandringarna (Véhasantanen m.fl 2017, 18). Identitet och aktdrskap &r
samtidigt separata och sammanflatade. Detta kan beskrivas i mer vardagliga termer som att identiteten, med
dess karriarmal och -drommar, fungerar som en kompass for individen nar hen orienterar sig fram i egenskap
av en aktor som fattar beslut och gor val i utbildning och arbetsliv.

Samhallsférandringarna och de standigt tilltagande kraven i arbetslivet uppmanar oss att studera
hogskoleutbildades karriarbanor ur ett aktérskaps- och identitetsperspektiv. Pa sa satt kan vi identifiera bade
hur hégskoleutbildades karriarbanor byggs upp och vilken roll individens och samhallets férvantningar och
malsattningar spelar for dessa.

Vi studerade hogskoleutbildades aktorskap och identitet genom deras karriarberattelser utifran féljande
forskningsfragor:

* Hurdana karriarbanor kan vi identifiera i hogskoleutbildades karridrberattelser?

» Vilka individuella och sociala tyngdpunkter géllande aktorskap och identitet finns i hogskoleutbildades
karrigrberéattelser?

Genom den riksomfattande webbtjansten Toissa.fi, som riktar sig till studerande vid universitet och
yrkeshdgskolor, fick vi ett datamaterial bestdende av 462 karriarberattelser av hogskoleutbildade personer.
Det omfattande datamaterialet mojliggjorde en mangstammig narrativ analys av de manga olika satt pa vilka
hogskoleutbildade stakar ut sina karriarbanor da osakerheten kring karriaren okar. Vi granskar de individuella
och sociala tyngdpunkterna for aktorskap och identitet for varje karriartyp. Darmed teoretiserar Vi
karriarbanorna for hogskoleutbildade pa ett nytt sétt.

Karriarteoriernas nya formuleringar och utmaningar

Begreppet “karriar’ kan gestaltas utifran dess bakgrund i latinets carraria, som betyder vagnvéag. Mot
den bakgrunden kan en karriar ses som ett tydligt utstakat levnadslopp och en arbetshistorik. (Onnismaa
2011.) De traditionella karriarteorierna forklarar foljaktligen individers yrkesinriktning, yrkesvalsprocesser och
karriarutveckling bland annat genom aldersbaserade utvecklingsstadier och personlighetsdrag (t.ex. Super
1954; Holland 1985).

Som en foljid av ekonomiska, tekniska och kulturella forandringar pd 1980-1990-talen antog
uppfattningarna om karriar nya former (Onnismaa 2003) och man bérjade omformulera begreppet (Arnold &
Jackson 1997). Man boérjade se karriaren som nagonting fragmenterat och identifierade ett behov av
stod for karriarplanering, sarskilt vid évergdngarna mellan utbildning och arbetsliv. Samtidigt blev den
subjektiva karriarens roll viktigare, eftersom det var svart att hitta objektiva karriarméatare da individer skapade
egna karriarberattelser.

| de nyare karriarteorierna (t.ex. Lent m.fl. 1996; Savickas 2005; Niles 2011; de Vos m.fl. 2020), som
uppstod som en foljd av forandringarna p& 1980-1990-talen, betonades stark sjalvkannedom, individuella
levnadshistorier, vaxelverkan mellan individ och miljo samt hur dessa inverkar pa individens aktoérskap och
karriarval. De avspeglar pa olika satt det osékra och standigt foranderliga utbildnings- och arbetslivet samt
betonar bland annat slumpens roll (Mitchell, Levin & Krumboltz 1999) och hoppfokuserad karriarvagledning
(Niles 2011). Individens upplevelse av aktorskap utformas & ena sidan genom proaktiv handling, och
& andra sidan nar hen anpassar sig, beroende p& situation eller behov, till olika livskontexter, dit dven
arbetslivets olika skeden hor (bl.a. de Vos m.fl. 2020). Karriarer har ocksé indelats i olika typer. Exempelvis
proteansk karriar betonar individens roll i utvecklingen av sig sjalv, i stéllet for organisationens roll (Hall
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1976). Granslos karriar handlar daremot om att individer ror sig smidigt frAn en arbetsuppgift till en annan
och natverk garanterar individens karriarutveckling (Arthur & Rousseau 2000).

Utbildnings- och arbetslivets samt den snabbt foranderliga omvarldens omvéalvningar har utmanat de
nya karriarteorierna. For det forsta har fragestallningarna kring karriar- och livsplanering blivit mer komplexa.
For det andra uppkommer olika betydelser som anknyter till karriaren genom relationer och dialoger, vilket
gor att analys av karriar- och livsplanering alltmer ska utga fran teori samt dynamiken mellan individen och
arbetet. For det tredje fortsatter karriarplaneringen livet ut. (Onnismaa 2003; de Vos m.fl. 2020)

Aktorskap och identitet i karriarberattelser

Inom arbetslivsforskning och vuxenpedagogik har aktorskap studerats ur olika perspektiv under
2010-talet (t.ex. Etelapelto m.fl. 2014; Goller & Paloniemi 2017). Begreppet aktorskap harstammar fran
samhallsvetenskaperna, men det har senare anvants dven inom andra vetenskapsomraden, sédsom
antropologi och psykologi (Etelapelto m.fl 2013, 2014).

"Aktorskap” kan uppfattas som formaga och egenskaper samt &ven som handlingar. | denna studie
tar vi fasta pa& definitionen av aktérskap utifrdn en subjektfokuserad sociokulturell approach (Etelapelto
m.fl. 2014) och livsférloppsforskning (Vanhalakka-Ruoho 2014). | den subjektfokuserade sociokulturella
approachen uppfattas aktorskap i yrket som en process som framtrader da arbetstagare individuellt eller i
grupp paverkar, véljer och fattar beslut samt tar stallning till sitt arbete och sina yrkesidentiteter. Approachen
bygger pa aktorskap i livet genom att aktorskapet ses som ett kontinuum av individuell utveckling 6ver
tid, vars grund ar i det forflutna och orientering ar i framtiden. Aktérskap tar sig i uttryck som handling och
engagemang, som bestams av de faktorer som hor ihop med kontexten och tiden i livsférloppets olika skeden
(Biesta & Tedder 2007; de Vos m.fl. 2020).

Vi undersoker hogskoleutbildades identitet sarskilt genom karriarvagsberattelser. "Identitet” ar individens
sjalvuppfattning som forandras pa ett processartat satt over tid, och i likhet med aktorskap utformas den
genom den sociala verkligheten och véaxelverkan (Butler 1990; Burr 2003; LaPointe 2011). Vi anvander
“identitet” parallellt med “yrkesidentitet”; bagge begreppen placerar sig inom karriarberéattelsens kontext.

Karriaridentiteten beskriver vad en individ ar eller vill vara i sitt arbete (Meijers 1998). Den bygger
pa individens varderingar, vardeséattning och meningssokande i sitt eget liv. Med andra ord uttrycker
karriaridentiteten pa vilket satt individen behdver vardesatta sig sjalv och handla utifran sina varderingar i sitt
arbete (Hall 1976; Martela & Pessi 2018).

Livsriktningen realiserar mer allmant for en individ vad och hur hen vill vara i sin relation till andra genom
sitt arbete (Meijers 1998; Martela & Riekki 2018). De sociala handlingsramarna skapar ramarna for
individens aktdrskap och identitet, sa att individen positionerar sig sjalv i forhallande till bade sig sjalv och
dessa ramar (Etelapelto m.fl. 2014; Vanhalakka-Ruoho 2014).

Forskningsmaterial och narrativ analys

Studien genomfdrdes under projektet "Toissa.fi-nattjansten som stod for studerande och handledare”
som finansierades av Europeiska socialfonden (ESF) under aren 2015-2018. | Helsingfors universitets
och Jyvaskyla universitets gemensamma projekt utarbetades webbaserade tjanster for karriarvagledning.
Tjanstens anvandare beskrev sitt arbete och sin karriar i ett webbformular. | formularet efterfrdgades bland
annat bakgrundsinformation om svarspersonen samt vilka vagar personen hade kommit till sitt nhuvarande
arbete och vilka studier som upplevts som nyttigast i arbetet. Svarspersonerna var hégskoleutbildade och
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de deltog frivilligt. De hogskoleutbildade uppmuntrades att lamna in beskrivningar bland annat genom
skrivkampanjer under projektet och med nyhetsbrev.

Varen 2017 samlades alla utexaminerades bidrag per utbildningsomrade in fran Toissa.fi, sammanlagt
462 inlagg. Totalt omfattade materialet 380 sidor, och de enskilda bidragens langd varierade mellan en halv
och tva A4-sidor. Inlaggen kallas “karridrberattelser”, eftersom skribenterna berattar i dem om sina
karriarbanor fran utbildning till arbetsliv. Skribenterna hade tagit examen under aren 1974-2017 och
representerade samtliga 14 universitet och samtliga 23 yrkeshdgskolor i Finland (Undervisnings- och
kulturministeriet 2017).

De narrativa metoder som anvandes for att analysera materialet har manga gemensamma drag med
analys av aktorskap och identitet. For det forsta fokuserar narrativ analys pd Overgangarna och
vandpunkterna i beréattandet, i vilka individens aktorskap aktivt utmanas genom exempelvis interna och
externa hinder (Elder m.fl. 2003; Hitlin & Elder 2007). For det andra framhaver narrativ analys tanken
om individens identitetsbygge genom narrativa erfarenheter (Hyvarinen 2006), vilka betonas sarskilt i
livsloppsforskning och en subjektfokuserad approach till aktdrskap. For det tredje spelar kontexten alltid
en central roll for bade aktorskap och narrativ metod; berattandet hanfor sig alltid till en viss tid, plats och
social struktur (Tokkari & Perttula 2010; Etelapelto m.fl. 2014).

Den aktuella studiens kontext utgdrs av den finlAndska hdgskoleutbildningen och den efterféljande
arbetskarriaren med alla dess mojligheter och utmaningar. Narrativ metod har tidigare tillampats i Finland
i forskning om hogskoleutbildades karridrer, bland annat i studier av samhallspedagogers pedagogiska
kompetens och etablering av yrkesidentitet (Virkkala 2020), yrkeshdgskolelarares karriarberattelser (Marttila
2015) och kvinnliga chefers karriarutveckling (Ekonen 2007).

Nar individen skapar sin karridridentitet reflekterar hen dver sina arbetsrelaterade erfarenheter och deras
innebdrder och dessa bildar ett kontinuum (Meijers 1998; Adamson m. 1998; Meijers & Wesselingh 1999;
Anttila 2011). Framvéaxten av den egna identiteten starker individens sjalvfértroende och uppmuntrar till att
se pa olika framtida mojligheter (Murray 2004) som bygger upp hens karriaridentitet (Meijers & Wesselingh
1999; Anttila 2011). Den narrativa metoden har tidigare betonat individens behov av en sammanhangande
framstéallning som strukturerar individens identitet och plats i varlden (Hyvarinen 2006). Senare har det
sammanhangande och samtidigt linjara och kronologiskt framskridande berattandets ideal blivit foremal for
kritisk granskning, eftersom det bland annat forminskar manga narrativa fenomen och traumatiska
upplevelser som inte faller inom koherensens ramar (Hyvarinen m.fl. 2010, 1-15).

Berattelserna uppkommer i en viss kontext, men samtidigt omformar och skapar de nya kontexter och
praxis (de Fina & Georgakopoulou 2015, 3). Den metodologiska diskussionen inom narrativ forskning
ar saledes tudelad gallande bland annat om man betonar den sociala eller den individuella aspekten.
Hanteringen av begreppen “aktorskap” och "identitet” i narrativ forskning anknyter till denna diskussion.
D& anses aktorskap och identitet vara centrala, i synnerhet for forskning som fokuserar p& individens
erfarenheter, medan aktorskap uppmarksammas i lagre grad i forskning som fokuserar pa handelser. (Squire
m.fl. 2013, 7.)

Berattandet kan ses som en process av meningsgivande. | den tilldelar man mening till erfarenheter och
bygger upp sin identitet som utformas genom social vaxelverkan. Enligt socialpsykologen Vilma Hanninen
(1999) byggs identiteter upp av kulturella element. Hon har utvecklat en teori om ett narrativt kretslopp dar
manniskor knyter element fr&n en social beréattelseresurs till sin inre berattelse. Till berattelseresursen hor
kulturella modellberéttelser som férmedlas bland annat genom social vaxelverkan och medier. Den inre
beréattelsen ar utformad som en process, och ménniskan kan ha flera sinsemellan hierarkiska, parallella och
aven motstridiga inre berattelser. (Hanninen 1999.) Enligt litteraturforskaren Shlomith Rimmon-Kenan (2002)
utformas personliga berattelser oftast sa att de 6verensstammer med de kulturella, stora berattelserna eller ar
diametralt motsatta till dem. Modellberattelserna kan vara begransande da de definierar hur man ska handla
i enlighet med kulturella regler och férvantningar. Samtidigt kan de ge befriande idéer for att géra andra val
och bygga upp beréattandet pa ett nytt satt. (Hanninen 1999; LaPointe 2011.)
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Vi analyserade materialet forst med Amia Lieblichs, Rivka Tuval-Mashiachs och Tamar Zilbers (1998, 62—
63) modell for narrativ holistisk innehallsanalys. | den valjer man ett riktmarke och centrala teman for varje
berattelse och foljer dessa fran boérjan till slut. Karriarberéattelserna studerades ocksa genom narrativ holistisk
formanalys, som hjélpte till att identifiera dynamiken i berattelsens handling som till exempel stilistiskt
framskridande eller béljande (Lieblich m.fl 1998, 89-91).

| analysens andra steg anvande vi oss av Donald Polkinghornes (1995) modell fér hur beréattelsematerial
genom narrativ analys omvandlas till en ny berattelse. Vid utformningen av en beréttelse ar det avgérande
att man definierar det slutliga avgorandet, vilket i var studie ar sattet pa vilket svarspersonerna bygger upp
sin karriarbana och gor karriarval. Utifran den forsta och andra analysen framtradde sju karriartyper, som
bendmndes enligt ett séatt som beskriver karridrbanans utformning: 1) de metodiska, 2) kompetenskannarna,
3) de aktiva, 4) de slumpdrivna, 5) de passionsstyrda, 6) de vindlande och 7) entreprendrerna. Varje skribents
karriarberattelse placerades under en karriartyp, beroende pa vilken typ den motsvarade bast.

Resultaten av den férsta och den andra analysfasen presenteras i form av karriartypsberattelser
som svar pa den forsta forskningsfragan om hurdana karriarbanor vi kan identifiera i hdgskoleutbildades
karriarberattelser. Pa sa satt far lasaren en s mangsidig beskrivning av de olika karriartyperna som mégjligt,
eftersom karriartypsberattelserna sammanstélldes utifran flera karriarberéattelser i samma grupp. Det rikliga
och omfattande berattelsematerialet gjorde det majligt att ta fram typberéattelser (se aven Virkkala 2020;
Ekonen 2007). Med hjalp av typberéttelser kan materialet bearbetas till en syntes av berattelsernas
handlingar (Polkinghorne 1995) och sammanfattas utifran specifika teman (Hanninen 1999).

Ur ett etiskt perspektiv skyddar typberattelserna studiedeltagarnas integritet (Hanninen 2010). Visserligen
separerar de karriarberattelserna fran den exakta kontexten, men i analysskedet faststallde vi att det
slutgiltiga avgorandet ska vara sattet pa vilket karriarbanan byggs upp, vilken inte verkade ha nagot starkt
samband med till exempel kon, utbildningsomrade eller hogskoleniva.

| den tredje analysfasen analyserade vi de tidigare utformade karriartypsberattelserna ur ett teoristyrt
perspektiv. Med hjalp av tidigare forskning utformade vi teoretiska definitioner, sa kallade analysfonster,
av studiens centrala begrepp, det vill saga aktorskap och identitet. Genom analysfonstren granskade vi
i enlighet med den andra forskningsfragan vilka individuella och sociala markérer for aktérskap och identitet
som fanns i hégskoleutbildades karriartypsberéttelser. Fér den teoristyrda analysen definierades "aktérskap”
som en process som forandras over tid och som framtrader nar en individ paverkar, gor val och fattar
beslut samt tar stallning till sitt arbete och sin yrkesidentitet i den sociala verkligheten (Etelapelto m.fl. 2014).
'Identitet’ definierades som det som en individ &r eller vill vara i arbetet i forhallande till sig sjalv och andra
manniskor (Hall 1976; Meijers 1998).

Eftersom de hogskoleutbildades aktorskap och identitet betonades péa olika satt individuellt och socialt
i karriartypsberattelserna, och definierade berattelserna starkt, presenterar vi for beskrivningen av
karriartypsberattelserna en sammanfattning av hur vanliga de olika karriartyperna ar i datamaterialet och hur
de positionerar sig med avseende pa de individuella och sociala betoningarna av aktérskap och identitet
(tabell 1). De individuella eller sociala betoningarna av aktérskap och identitet avspeglade hur individuellt
och sjalvstandigt, respektive socialt och influerat av omvérlden, de olika karriartyperna & ena sidan som
aktorer gjorde egna val gallande sin karriar, och & andra sidan definierade sin identitet.
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Tabell 1. Férekomst av hogskoleutbildades karridrtyper i datamaterialet och karriartypernas positionering
med avseende pa individuella och sociala betoningar av aktorskap och identitet.

Karriartyp Forekomst i Individuellt Socialt Individuellt Socialt
datamaterialet | betonat betonat betonad betonad
(antal och aktorskap aktorskap identitet identitet
procentandel)
De metodiska 148 (32 %) X X X
Kompetenskan-
82 (18 %) X X X
narna
De aktiva 81 (18 %) X X
De slumpdrivna 53 (11 %) X X
De passionsstyrda 47 (10 %) X X
De vindlande 28 (6 %) X X X
Entreprendrerna 23 (5 %) X X

Karriartyperna (tabell 1) ar positionerade pa olika satt beroende pa de individuella eller sociala identitets-
eller aktorskapsbetoningarna. De metodiska och de vindlande representerade identitetsdrag med bade
individuella och sociala betoningar. Kompetenskannarna beskrev daremot drag av aktérskap med bade
individuella och sociala betoningar. De aktiva, de slumpdrivna, de passionsstyrda och entreprendrerna hade
en tydligare positionering beroende p& de individuella eller sociala betoningarna av aktérskap och identitet.
Karriartyperna beskrivs fran den mest vanliga till den minst vanliga.

De metodiska: "Det skulle vara bra om man kunde valja karridr genast
efter examen”

De metodiska hade foljt en ratlinjig och malinriktad karriarbana genom utbildning och arbetsliv, vilket
avspeglade deras individuellt betonade aktérskap och identitet. De upplevde att de hade besluten om sin
karriar i sina egna hander, och de ville uttryckligen ha just det arbetet. Samtidigt resonerade de mycket kring
det omgivande samhéllet och realismen i det, exempelvis gallande mdjligheter att hitta arbete, vilket i sin
tur definierade den sociala aspekten av deras identitet:

*Jag studerade huvudédmnet litteratur p& universitetet. Ndr min pojkvédn, numera min man,
bestamde sig for att bli en fri konstnar, behovde jag ett yrke som vi kunde forsorja oss pa. Forst
ringde jag runt till alla forlag och fragade om de vill anstalla mig. Nar det visade sig att
personalomsattningen var en person om aret i hela landet, sa bérjade jag studera finska som
biamne. Jag siktade val redan da pa att bli modersmalslarare. Nar jag hade tillrackligt med
amnesstudier gjorde jag undervisningspraktik. Jag tog examen i slutet av 1980-talet som larare
i modersmal och litteratur, fick anstallning pa universitetets 6vningsskola och vid slutet av
innevarande manad gar jag i pension.”

De metodiska lade stor vikt vid att forbinda sig till studierna och arbetet, och &ven vid utbildnings- och
arbetslivets kontinuum:
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"Det é&r klokt att férbinda sig till studierna. Det &r enda séttet att ta examen och gé vidare. Det
skulle vara bra om man direkt efter examen kunde vélja sin egen karriar och fordjupa sina
kunskaper inom den.”

De metodiska betonade kontinuerlig reflektion i olika skeden av utbildnings- och arbetskarriaren. Over lag
representerade de mest den traditionella typen med en enda Kkarriar.

Kompetensk&nnarna: ”Att veta vad man kan &r viktigare &n vad man
har studerat”

Kompetenskannarna betonade i sina berattelser formagan att verbalisera och marknadsfora sin kompetens
och pa sa satt komma vidare i arbetslivet, vilket avspeglade deras individuellt betonade aktorskap.

"Studierna har inte gett mig ett visst yrke, men den allménbildande helheten har gett manga
fardigheter som behovs i arbetslivet. Det |6nar sig att bygga upp ett kompetent varumarke redan
under studierna, och tanka pa jobbsdkande som en marknadsforingskampanj dar man saljer
sina kunskaper och fardigheter.”

Kompetenskannarna sag det som viktigt att kanna av samhallslaget och kompetenstrenderna i samhéllet,
vilket gjorde att deras sociala aktdrskap betonades. De understrok vikten av reflektion dver de egna styrkorna
med hjalp av andra personer, och definierade pa sa satt i sin socialt betonade identitet hur den egna
kompetensen ar beroende av andra och av kraven i arbetslivet:

*Jag hérde om min nuvarande arbetsplats av min jobbcoach, som ocksé var bekant med min
arbetsgivare. Att anlita en jobbcoach utgjorde en tydlig vandpunkt i mitt jobbsdkande. Jag
uppmuntrades av coachen att marknadsféra min kompetens och reflektera éver min jobbsituation.
| slutédndan &r det s4, att viktigare dn vad man har studerat ar att veta vad man kan.”

Att identifiera de egna kompetenserna var med andra ord viktigast for dem nar det géller att géra egna
karriarval. Kompetenskannarna kannetecknades framfor allt av ihardighet och formaga att sélja vidare den
egna kompetensen.

De aktiva: ”Uthallighet och ett aktivt forhallningssatt belénas alltid, forr
eller senare”

De aktiva avancerade aktivt i den egna karridren, vilket var beskrivande for deras individuellt betonade
aktorskap: de sokte och anvande sig pa eget initiativ av de mojligheter utbildning och arbetsliv erbjod. De
aktiva hade arbetat redan under studierna, och manga hade varit pa studentutbyte:

*Jag kom ursprungligen till min nuvarande arbetsplats for att avidgga praktik under andra
studiearet och for att sommarjobba. Det tredje aret kom jag igen for att sommarjobba, och da
fick jag majlighet att fortsatta 6ver vintern. P& den tiden var studierna flexibla och jag kunde
kombinera jobb och studier. Jag gjorde ocksa mitt lardomsprov pa& den har arbetsplatsen, vid
sidan av arbetet. Det hjélper att vara internationellt aktiv under studierna, och att éver huvud
taget vara aktiv under studietiden i olika organisationer och grupper ar till hjalp, sérskilti bdorjan
av arbetskarriaren. Det viktigaste ar att sjalv vara aktiv och utfora varje arbetsuppgift sa bra
man kan.”
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| de aktivas berattelser upprepas ord som aktivitet, uthallighet och mod. Natverk och relationer framtradde
i deras socialt betonade identitet, och dessa hade haft en stor betydelse fér de aktiva vad géaller att hitta
mojligheter bade i uthildnings- och arbetslivet och i karriéaren:

"Uthéllighet och ett aktivt férhéliningssétt belbnas alltid, forr eller senare. Mod &r att man gér
nagonting, trots att man &r radd. Dessutom kan man fa hjalp fran natverken, riktigt snabbt till och
med.”

De aktiva lyfte fram att man med fordel ska ta alla chanser och se vilka nya vagar som 6ppnar sig.
De kommenterade ocksa att det nufértiden finns alternativa vagar till manga arbetsuppgifter, om man
ursprungligen inte har forstatt att ta den ratta vagen.

De slumpdrivna: ”Kanske det slutligen bara handlade om en planerad
slump”

De slumpdrivna talade ofta om slumpen i sina berattelser, exempelvis "slumpen spelade in”. Slumpen tog sig
ofta i uttryck i deras karriarbanor genom att ndgon annan person, till exempel en bekant eller en chef,
identifierade deras kunnande och de hamnade den vagen i en utbildning eller ett jobb. Detta var beskrivande
for den sociala betoningen i deras aktorskap, dar karriarvalen styrdes framst av externa faktorer:

*Jag hamnade i min nuvarande anstéllning via ganska langa omvéagar. Jag arbetade i flera ar
i Ryssland och i Finland. Efter lite sékande och nagra arbetsuppgifter pa prov sokte jag till min
nuvarande uppgift. Har hamnade jag, aven om véagen till den har punkten mest har gatt via
slumpen och plétsliga infall. Kanske det slutligen bara handlade om en planerad slump, det
vill sGga att ménniskan omedvetet séker sig till en karridr som motsvarar hennes intressen.”

De slumpdrivha ndmnde ofta betydelsen av natverk, vilket avspeglade den sociala betoningen i deras
identitet, dar relationerna till andra var priméara for definitionen av den egna karriaridentiteten:

"Den basta vagen till dromjobbet gar ofta via manga krokar. Man gor klokt i att etablera natverk
genast fran start, bade pa arbetsplatsen och med eventuella samarbetsparter, och se till att folk
aven framéver kommer ihag en som en “bra typ”.

De slumpdrivna beskriver ofta i sina berattelser hur slumpen, helt enligt namnet pa gruppen, har inverkat
pa deras liv via just natverk och relationer.

De passionsstyrda: ”"Min passion har blivit mitt jobb”

De passionsstyrda avancerade i karridren styrda av en ledande tanke. Att handla utifrdn passion var
beskrivande for deras individuellt betonade aktorskap:

*Jag skrev min pro gradu-avhandling i en forskningsgrupp och blev da intresserad av forskning,
sa jag fortsatte till en doktorsexamen i samma team. Jag slutférde doktorsavhandlingen och
filosofie doktorsexamen med en liten fordrojning pa grund av tillokning i familjen, och aret darpa
fick jag en tidsbunden tjanst som Overassistent. Nagra ar senare gick var lektor i pension, och
eftersom den uppgiften fokuserade pa undervisning och utveckling av utbildningen, var jag
mycket intresserad av den. Erfarenheterna av arbete med undervisningsplaner hade gett mig
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fardigheter som behdvdes i uppgiften, och den hdsten bérjade jag sedan i min nuvarande
befattning som universitetslektor.”

Medvetenheten om varderingar och den egna passionen avspeglade den individuellt betonade identiteten
hos de passionsstyrda, som baserade sig pa de egna varderingarna och intressena genom djupgéaende
reflektion:

*Jag har kommit l&ngt genom att jag har varit mina férméagor, mina énskeméal och min person
trogen och litat pa min instinkt. Min passion har blivit mitt jobb.”

De passionsstyrda betonade att det &r viktigt att skissa upp en bild for sig sjalv pa dromarbetsplatsen.
De upplevde att man da ofta styrs i riktning mot drommen.

De vindlande: ”Det ar fa som jobbar hela sin karriar inom en enda
bransch och for en enda arbetsgivare”

De vindlande hade foljt en slingrande vag genom sin utbildnings- och arbetskarriar. Deras karriarbana
markerades av bland annat byten av arbetsplats, uppséagningar och arbetsloshet. | de vindlandes socialt
betonade aktdrskap hade i synnerhet uthildnings- och arbetslivets realiteter, sadsom laget pa
arbetsmarknaden, en stor och inte alltid 6nskvard inverkan pa karriarvalen:

“Jag bérjade i praktiken s6ka jobb pa allvar férst nér jobbet som forskare tog slut och jag hade
tid att fokusera pa jobbsdkande. Jag tog tid pa mig att skriva och finslipa ansokningar och kom
under varen vidare till arbetsintervju i sex foretag, efter att ha skickat dver tjugo ansokningar.
Jag lat mig inte nedslas av att fa ett “nej” en gang eller ens tio ganger, utan fortsatte att
sOka. Efter att ha sokt jobb i knappt fyra manader bérjade jag pa min nuvarande arbetsplats
i forsknings- och utvecklingsuppgifter med titeln software engineer. Allt ordnade sig, trots att jag
héngde pé lbsa boliner, nér jag slutade med forskarjobbet.”

De vindlandes steg pa karriarbanan kannetecknades av éverlevnad och uthdllighet. Relationerna med
andra och till utbildnings- och arbetslivets verklighet hade bestamt deras plats, vilket hade paverkat deras
delvis socialt betonade identitet. Samtidigt har de pa grund av den slingrande karriarbanan reflekterat éver
sina varderingar och sitt valbefinnande, vilket var kannetecknande for den individuellt betonade identiteten:

"Det ar alltsé vart att vara nyfiken, ta risker och kliva in i det okanda. Det &r bra att komma ihag
att man inte genast behdver veta vad man ska bli efter utbildningen — stegméarkena blir nog
tydligare under studierna. Det &r fa som jobbar hela sin karriar inom en enda bransch och for en
enda arbetsgivare. Korta anstéllningar, som vikariat och projekt, ar inget problem, férutsatt att
man tar hand om sig sjalv.”

De vindlande betonade det egna vélbefinnandet, dven for att madnga av dem hade snuttjobbat, och da
hade ingen annan nagon helhetsbild av néar de senast haft semester.
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Entreprendrerna: ”"Att vara foretagare ar ett aventyr med bra och daliga
dagar”

Entreprentrerna utgjordes av personer fran olika hogskoleomraden som blivit foretagare. Deras val
forklarades bland annat av strukturella foréandringar inom den egna branschen. Genom sin
foretagarverksamhet var de i hog grad beroende av sitt team och av arbetsbestallningarna. De hér faktorerna
var beskrivande for entreprendrernas socialt betonade aktorskap, dar samhallskonjunkturerna och natverken
hade en stor styrande effekt p& aktérskapets ramar och intensitet:

*Jag arbetade lénge i eftt privat foéretag, tills jag beslutade att starta eget efter att min tidigare
arbetsgivare fusionerades och min uppgiftsbeskrivning fordndrades. Jag jobbar nar det finns
jobb — ofta ocksa nattetid och under veckoslut. Mitt jobb &r mycket sjalvstandigt, men det slutliga
resultatet beror alltid péa att hela teamet lyckas. Ekonomin &r ibland kérv.”

Entreprentrerna hade mangsidig kompetens och deras beréttelser beskrev mojligheterna att gora
verklighet av sin egen kompetens som foretagare. Djupgaende reflektion Over den egna riktningen,
utvecklingen och formégan att forverkliga sig sjalv definierade entreprendrernas individuellt betonade
identitet:

"Att vara féretagare kréver férnyelseférméaga och fillit till att morgondagen blir béttre genom att
vi idag gor saker ratt i foretaget. Som foretagare kan jag forverkliga mig sjalv pa ett helt annat
sétt &n i ett riktigt jobb’. Att vara féretagare &r ett dventyr med bra och déliga dagar.”

Trots att entreprendrerna beréattar att de far mindre i 16n 4n som anstallda, vardesatter de frineten att
forverkliga sig sjalv hogre an pengarna.

Diskussion

Utifran var analys av de individuella och sociala betoningarna i aktérskap och identitet i hogskoleutbildades
karriarberattelser, utformade vi sju karriartypsberattelser och namngav dessa enligt hur karridrbanan var
uppbyggd. Karriartypsberattelserna svarade pa den forsta forskningsfrdgan om hurdana karriarbanor vi kan
identifieraihdgskoleutbildades karriarberattelser. Karriartypernavar 1) de metodiska, 2) kompetenskéannarna,
3) de aktiva, 4) de slumpdrivna, 5) de passionsstyrda, 6) de vindlande och 7) entreprentrerna. Genom
en teoristyrd analys granskade vi i enlighet med den andra forskningsfragan vilka individuella och sociala
betoningar av aktérskap och identitet som fanns i hégskoleutbildades karriarberattelser.

De hogskoleutbildades aktorskap och identitet hade olika individuella eller sociala betoningar i
karriarberattelserna, vilket vi beskrev som karriartypsberéattelser. De individuella betoningarna framhaver
tydliga och medvetna karriarambitioner som utgar frdn personen sjalv och som styr individernas val och beslut
pa sjalvstandigt utstakade karriarbanor. Pa motsvarande satt understryker den sociala betoningen betydelsen
av andra manniskor och den sociala kontexten, bade nar det galler formulering och uppbyggnad av en egen
karriarbana. Till exempel hos de metodiska avspeglade den ratlinjiga och malinriktade karriarbanan
individuella betoningar av aktorskap och identitet. Karriarvalen hos de slumpdrivna styrdes daremot i hdg
grad av externa faktorer, sdsom rekommendationer fran bekanta och chefer, och av natverk, vilket var
beskrivande for de sociala betoningarna av bade aktérskap och identitet.

Vara resultat bekraftar den tidigare uppfattningen om hur aktoérskap och identitet &r sammanflatade.
For det forsta kan identitet uppfattas som riktgivande for aktorskap (t.ex. Etelapelto m.fl. 2013; Etelépelto m.fl.
2014). For det andra ger resultaten nya insikter i véxelverkan mellan aktdrskap och identitet i
karriarforskningens kontext (t.ex. LaPointe 2014; de Vos m.fl. 2020; Rantanen m.fl. 2021). Samtidigt
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belyser de individualiteten och variationen av hur aktérskap och identitet betonas, och deras kopplingar till
den sociala verkligheten. Aktérskap och identitet ger hos olika manniskor upphov till olika kombinationer
av individuella och sociala betoningar i karriaren och karriarplaneringen.

De individuella och sociala betoningar av aktdrskap och identitet hos de karriértyper som vi identifierat
i resultaten ligger i linje med de drag som lyfts fram i de senaste karriarteorierna (t.ex. Lent m.fl. 1996;
Savickas 2005; Niles 2011) och karriaruppfattningarna (t.ex. Hall 1976; Arthur & Rousseau 2000). Hit
hor t.ex. uppbyggnaden av individuella livsberéttelser samt véxelverkan mellan individen och den sociala
omvarlden (t.ex. de Vos m.fl. 2020).

Genom att granska aktérskap och identitet i karriartypsberattelserna kan vi reflektera éver hur vi i
praktiken kan svara pad utmaningarna med att tillampa de nya karriarteorierna (Onnismaa 2003; de Vos
m.fl. 2020). For det forsta synliggor karriartypsberattelserna hur komplexa fragestallningarna inom karriar-
och livsplanering ar, och darigenom ger positioneringen av aktérskapets och identitetens individuella och
sociala betoningar preciserande information fér beslut och véagledning i karridren. For det andra ar de
individuella och sociala betoningarna samtidigt narvarande i aktorskapet och identiteten, vilket skapar
en grund for mangsidig analys av karriar- och livsplaneringen. For det tredje ger tillampning av narrativa
metoder pa karriarberattelserna en majlighet att se pa individens livsomrade och levnadslopp som en helhet.
Karriartypsberattelserna som utformats utifrdn karriarberattelserna beskriver de typiska strukturerna hos
hdgskoleutbildades karriarbanor, samtidigt som de lyfter fram den stora variationen av banor déar aktérskap
och identitet yttrar sig pa olika satt. Variationen galler saval aktivitet som tillbakadragenhet (jfr Vanhalakka-
Ruoho 2014), eller de metodiska, vindlande eller slumpmassigt drivna perspektiven (jfr Mitchell m.fl. 1999)
Storsta delen (32 %) av karridrberattelserna i materialet var skrivna av de metodiska. Deras beréattelser
kan ses som narrativ som ligger i linje med den kulturella, traditionella modellberattelsen (Hanninen 1999;
Rimmon-Kenan 2002) om hur personer studerar for ett visst yrke och sedan foljer en yrkeskarriar tills
de gar i pension (t.ex. Super 1954; Holland 1985). Att de metodiska utgor en sa stor grupp kan bero pa
begrénsningar som féljer av materialets tidsspann, genom att skribenterna hade tagit sin examen 1974—
2017 och ménga representerade tiden fore yrkeshogskolorna. Aldersférdelningen inverkar pa séttet att
beratta, dar personer som tagit hdgskoleexamen tidigare vagleder yngre hdgskoleutbildade.

Ett mycket betydelsefullt resultat &r &nda att de sex Ovriga karridrtyperna, som kan ses som delvis motsatta
till berattelserna som skrevs av de metodiska, sammantaget utgjorde en majoritet, det vill sdga ungefar
tva tredjedelar (68 %) av karriarberattelserna i materialet. Med hansyn till materialets omfattning (N = 462)
och bredd, synliggor detta den stora variationen av olika karriarbanor som det foranderliga samhallet dels
mojliggor, dels reglerar. Detta utmanar aktorerna, saval inom utbildnings- och sysselséttningspolitiken som
inom utbildning och vagledning, att reflektera 6ver hur de ska identifiera och stddja de hdgskoleutbildades
manga karriarbanor (se aven Rantanen 2018), samt betona olika kulturella modellberattelser om bland annat
identifiering av kompetens och entreprendrskap hos hdgskoleutbildade (t.ex. Laalo & Jauhiainen 2019).

De hdégskoleutbildades karriartyper som identifierades i materialet saknade ett tydligt samband med
utbildningsomrade eller kon, vilket ocks& var anmarkningsvart i resultaten. De olika karriartyperna kunde
identifieras i karriarberattelserna fran olika utbildningsomraden och fran saval kvinnor som man. | ljuset av
resultaten skulle det vara viktigt att aktorskap och identitet analyseras med hansyn till saval individuella
som sociala aspekter bade i forskningen kring hogskoleutbildades karriarbanor och anstallbarhet, samt vid
utarbetandet av praktiska riktlinjer for utbildnings- och sysselsattningspolitiken. (jfr Vuorinen-Lampila 2014.)
Individer behover stéd for sin karriarplanering bade i olika livsskeden och i korstrycket fran snabba
karriarférandringar (Lampi m.fl. 2019; OECD 2021), for att lyckas med att bygga upp olika slags aktérskap
och identiteter. Till exempel en vuxen som byter fran en bransch till en annan behover stod for sitt personliga
identitetsbygge, vilket kraver att de handledande experterna &r lyhdérda och kan identifiera dessa processer
samt de individuella behoven och véarderingarna (Heikkila 2019; Lampi m.fl. 2019).
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Véagledning som syftar till att ge den vagledda aktérskap och som genom delaktighet tar héansyn till
identiteten kan stodja bade individen och samhaéllet (LaPointe 2014; Vehvildginen 2014). Starkt och tydligt
aktorskap samt en stark och tydlig identitet stodjer pa ett betydande sétt saval individens valbefinnande
(se aven Rantanen 2018; Jarvensivu & Pulkki 2019) som organisationers framgang och fornyelseférmaga
vid omstallningar i arbetslivet (de Vos & van der Heijden 2017). Karriarvagledning som identifierar och
accepterar mangfalden av karriarbanor starker hela samhallet och dess framtid.
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VELI-MIKKO KAUPPI & HENRI PETTERSSON

John Deweys reflektiva tdnkande och det
radande pedagogiska idealet for kritiskt
tankande

1. Inledning

Kritiskt tdnkande har i flera artionden varit en av de mest omdebatterade pedagogiska malen i var tid,
saval inom den teoretiska forskningen, i utbildningspolitiken som i den pedagogiska litteraturen. En forklaring
till den stora uppmarksamheten ar att kritiskt tankande forefaller vara oskiljaktigt inskrivet i de mest
grundlaggande varderingarna i vart pedagogiska system: A ena sidan anses kritiskt tdnkande stodja
utvecklingen av individens formaga for rationellt sjalvbestimmande, medan det & andra sidan forbereder
framtida medborgare att utveckla formégan att delta som aktiva medlemmar i det demokratiska samhallet.
| ett bredare perspektiv kan man &ven tanka sig att utan kritiskt tinkande som genomsyrar all pedagogik finns
det en risk for att vi i var verksamhet faller tillbaka till en patvingad indoktrinering, om inte de som ar foremal
for verksamheten har en principiell mojlighet att alltid kunna begéra och ta del av motiveringarna for de
pedagogiska handlingar som berér dem. Teoretiska forskare som har analyserat kédnnetecknande drag for
kritiskt tankande har definierat det som ett kluster av mentala fardigheter och attityder, vars element far
individen att aktivt och framgangsrikt engagera sig i skapandet av sina forestallningar och sitt beslutsfattande
pa ett val underbyggt satt. Det avgérande &r med andra ord var formaga och motivation att i rationella
handlingar strava efter genomtankta synpunkter och val, i stallet for ogrundade asikter. Samtidigt ar dessa
formagor och attityder en slags intellektuell sjalvférsvarsmekanism som, nar det galler pastdenden som
presenteras, hjalper den kritiska tankaren att kunna identifiera och vid behov tillbakavisa ohallbara argument,
outtalade dolda antaganden, ogiltiga argumentationsforskjutningar, blind auktoritetstro och orimliga
generaliseringar. (Bailin & Siegel 2003; Holma 2013; Tomperi 2017; Hitchcock 2018; Ritola 2021.) Denna
dimension av kritiskt tdnkande har accentuerats ytterligare under de senaste aren, da stabiliteten i
demokratiska samhallen har utmanats av politisk extremism och exempelvis konspirationsteorier om
coronavaccinerna. Det verkar som om dagens medborgare mer &n tidigare behover kritisk lasférmaga, for att
kunna skilja valgrundad information fran vilseledande budskap.

| pedagogikens begreppsapparat ar reflektivt tankande nara beslaktat med kritiskt tinkande, bade till sin
tillblivelsehistoria och till sitt innehall. Det reflektiva tdnkandets pedagogiska malsattning lanserades av
den amerikanska pedagogiska filosofen John Dewey, som var verksam under forra seklets forsta halft. Han
brukar ofta bendmnas som en tidig arkitekt bakom teorin om kritiskt tdnkande. Enligt Deweys (1910, 185)
definition utgor reflektivt tdnkande “aktivt, ihdllande och noggrant dvervagande av varje foérestallning eller
formodad form av kunskap i ljuset av de grunder som stdder den och de ytterligare slutsatser som den
tenderar till”. Den centrala tolkningen i denna artikel &r att trots att reflektivt tdnkande enligt Dewey ytligt sett
ar nastan identiskt med modernt kritiskt tinkande, framkommer det vid en narmare jamforelse betydande
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skillnader mellan dem. En idealisk kritisk tdnkares handlande beskrivs i den klassiska forskningslitteraturen
pa omradet huvudsakligen genom kunskapsteoretiska kriterier och genom att folja logiska regelsystem.
Déarmed abstraheras handlandet till ett teoretiskt ideal som &r separerat fran var vardagsvarld. | Deweys verk
beskrivs daremot en reflektiv tdnkare pa ett normativt satt i ett positivt ljus, men utan att det leder till
motsvarande teoretisk idealisering och abstrahering.

I denna artikel synliggor vi skillnaderna och likheterna mellan det radande kritiska tankandet och det
tidigare reflektiva tankandet. Trots att Dewey ingalunda kan ségas vara okand inom pedagogisk forskning,
har hans reflektiva tankande studerats 6verraskande sparsamt i litteraturen p& omradet. Sdsom Carol
Rodgers (2002, 843) konstaterar, kommer man visserligen ihdg att namna Dewey da man diskuterar
reflektionens roll i uppfostran, men de djuplodande filosofiska analyserna av vad fenomenet enligt Dewey
verkligen inbegriper lyser med sin franvaro. P4 motsvarande satt lyfter historiska skildringar av kritiskt
tankande enkelsparigt fram Dewey som en fadersfigur for den moderna tolkningen av denna pedagogiska
malsattning och forbiser hur langt den moderna synen pa omradet har fjarmat sig frdn Deweys skrifter.
Vi stravar efter att fylla denna lucka med vart bidrag. Vi har kommit fram till féljande fem avgorande skillnader
mellan modernt kritiskt tdnkande och Deweys reflektiva tdankande: 1) kritiskt tinkande ar som en normativ
teori i grund och botten en idealteori, medan Deweys modell snarare liknar en icke-ideal teori; 2)
beskrivningen av tdnkaren som subjekt har blivit idealiserad i teorin om kritiskt tinkande, medan detta inte ar
fallet hos Dewey; 3) modellen for reflektivt tinkande betonar tdnkandets kroppsliga och upplevelseméassiga
dimensioner, i motsats till den numera radande synen pda kritiskt tankande; 4) Dewey skiljer mellan
tankandets process och resultat pa ett satt som &ar frammande for kritiskt tankande; 5) vissa
kunskapsteoretiska premisser i teorin om kritiskt tdnkande goér denna oforenlig med modellen for reflektivt
t&nkande.

Vi anser att dessa analyser tillfor mervarde i den aktuella debatten kring det pedagogiska malet for kritiskt
tankande, genom att Deweys idéer hjalper oss att precisera den ratta andemeningen for denna malsattning
inom saval pedagogiken som utbildningspolitiken. Det grundlaggande problemet &r att den filosofiska
teoribildningen efter Dewey har for kritiskt tankande angett som normativ mattstock en idealbild av den kritiska
tankaren som inte ar rimlig i ljuset av dagens psykologi. Detta ar féljden av att teorin om kritiskt tankande
framst har skapats av logiker och filosofer utifran sina respektive vetenskapsomraden. Den normativa karnan
i teorin om kritiskt tAnkande utgors av den formella logikens principer samt av kunskapsteoretiska analyser
av kriterierna for kunskap och berattigande. | stallet fér denna abstrakta beskrivning behovs en bild av den
kritiska tankaren med ett mer manskligt ansikte, vilket den deweyiska synen ger. P& sa satt kan vi undvika
de fallgropar som den abstrakta modellen for kritiskt tankande leder till bade inom teorin och i pedagogiken.
Vi foreslar foljande symboliska forfarande: genom att pa detta vis forst ta ett steg bakat, sa kan forskningen i
kritiskt tankande ta tva steg framat.

Forsta halften av den har artikeln innehaller tre kapitel om den allmant rddande modellen for kritiskt
tankande: i kapitel tva beskriver vi den allmant rddande modellen for kritiskt tankande, i kapitel tre gar vi
in pa dess samtidshistoria och i kapitel fyra diskuterar vi nagra problem som férknippas med modellen.
Déarefter tecknar vi i kapitel fem en bild av Deweys modell for reflektivt tankande, sddan som den framtrader
framfor allt i de tva olika upplagorna av boken How We Think. | kapitel sex analyserar vi sedan fem centrala
skillnader i modellen i forhallande till det radande pedagogiska idealet for kritiskt tinkande. Kronologiskt sett
ar dispositionen bakvand, da dagens forskning i kritiskt tankande bygger pa Deweys arbete. Genom detta vill
vi uttryckligen astadkomma “kollisioner” mellan samtida synsatt och vad Dewey tankte om dessa fragor i
borjan av forra seklet. Utifrdn detta diskuterar vi i kapitel sju vad denna analys har att ge det Kritiskt
tankandets pedagogiska mal, vilket enligt vart synsatt fortsattningsvis borde vara det odiskutabla
overgripande malet for all fostran, oavsett de reservationer som vi riktar mot det i texten.
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2. Den allmant radande uppfattningen om kritiskt tankande

Aven om teoretiker har i sina forslag till definition beskrivit de kéannetecknande dragen for kritiskt tankande
pa olika satt, ar det anda majligt att, i likhet med Kuhns paradigm, sammanstalla en "allmant radande
uppfattning” som beskrivs pa ett etablerat satt i encyklopediartiklar och motsvarande allmanna beskrivningar
av begreppet (Bailin & Siegel 2003; Hitchcock 2018). Inom pedagogiken aterfinns grunderna fér denna modell
oftast i hdgskoleutbildningens larobécker om kritiskt tdnkande (t.ex. Salmon 2012), och modellen tillampas i
anslutning till kunskapsbedomningstest (t.ex. Watson & Glaser 1980; Ennis, Millman & Tomko 1985). P& den
mer teoretiska sidan har den allmant rddande uppfattningen beskrivits pa ett tydligt satt i ett
konsensusuttalande (Facione 1990) pa& uppdrag av Amerikanska filosofiska forbundet (APA). Avsikten med
uttalandet var att utifran utldtanden frdn en 45 medlemmar stark expertpanel sammanfatta den allmént
antagna karnan i kritiskt tankande. Dokumentets framsta syfte var uttryckligen att forenhetliga forstaelsen av
fragan ute pa faltet och hitta en gemensam melodi i pedagogernas och utbildningsplanerarnas arbete. Den
centrala sammanfattningen av uttalandet borjar sa har (Facione 1990, 2):

Kritiskt tankande ar enligt var forstdelse malmedveten och sjalvreglerad bedémning som
leder till tolkning, analys, utvardering och slutledning samt forklaring av de evidentiella,
begreppsliga, metodologiska, kriteriologiska eller kontextuella évervaganden som ligger till
grund for bedémningen. Kritiskt tankande &ar ett nodvandigt verktyg for forskning. Kritiskt
tdnkande ar i sig en frigbrande kraft i fostran och pedagogiken samt en betydande resurs for
individen p& det personliga planet och i samhallet. Aven om kritiskt tankande inte &r synonymt
med gott tAnkande, ar det en dvergripande och sjalvkorrigerande mansklig foreteelse.

APA:s definition gar vidare med en detaljerad beskrivning av karaktarsdragen hos den ideala kritiska
tankaren (Facione 1990, 2):

Den ideala kritiska tankaren ar till sin natur nyfiken, valinformerad, fornuftstillvand, 6ppen,
flexibel, jamlik i sina bedomningar, arlig i forhallande till personliga fel och brister, eftertanksam
i sina omdoémen, villig att ompréva fragor, tydlig i sina standpunkter, organiserad i komplexa
fragor, omsorgsfull med att ta fram relevant information, valgrundad vid val av kriterier, fokuserad
pa forskning och ihardig med att hitta resultat som &ar s exakta som &amnet och
omstandigheterna tillater. Att uppfostra goda kritiska tankare innebar med andra ord att strava
efter detta ideal. Det kombinerar utveckling av fardigheter for kritiskt tinkande med féradling av
sadana dispositioner som konsekvent ger upphov till sddana omdémen som utgor grunden for
ett rationellt och demokratiskt samhélle.

Som man kan foérvanta sig av ett konsensusuttalande av 45 experter &r dven "sammanfattningen”
mangordig och invecklad. Pudelns karna &ar anda helt enkelt att en god kritisk téankare skapar sina
forestallningar och fattar sina beslut pa ett val underbyggt satt. Den mer detaljerade forteckningen over
det kritiska tankandets delomraden ar endast avsedd for att namnge de olika fenomen som pa olika satt
i praktiken bidrar till malet. | en mer detaljerad analys uppdelas ocks& delomradena in i tva kategorier
beroende pa deras funktion, vilket ocksa gors i den ovannamnda APA-rapporten. De tva kategorierna ar
fardigheter i och attityder till kritiskt tinkande. En tudelad disposition som bygger pa just dessa element
upprepas ofta av nutida teoretiker, a&ven om dessa annars i sina texter féredrar att anvanda egna uttryck
for fardigheterna och attityderna; till exempel idén om att den ideala kritiska tankaren bor forsoka bibehalla
ett Oppet sinne for nya synpunkter kan verbaliseras pd manga olika sétt.

Vid forsta anblicken verkar kritiskt tdnkande helt tydligt vara en fardighet eller en samling fardigheter; det
ar nagonting som vi gor mer eller mindre vél. Den tidiga teoribildning som gav upphov till den allméant rddande
uppfattningen om Kkritiskt tdnkande fokuserade pa att identifiera regler for logiska resonemang.
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Om de bryts leder de till inkonsekvenser, som till exempel cirkelresonemang. Argumentationsteorins
(dvs. informella logikens) principer spelar ocksa en viktig roll. Om de asidosatts, ger de upphov till olika slags
argumentationsfel i debatter; ett mycket valkant exempel pa detta ar ad hominem-argument, dar en
debattor fokuserar pa motpartens person och inte pa sakfragan. Det bor noteras att kritiskt tankande, utéver
formaga att fora giltiga logiska resonemang, aven kraver ett kunskapsteoretiskt 6ga for att man ska kunna
beddma tillférlitigheten och betydelsen av de grunder som laggs fram for synpunkterna. Under det senaste
halvseklet verkar betoningen i allménhet inom det kritiska tdnkandets teoribildning och pedagogik ha
forskjutits fran logisk formaga till mer kunskapsteoretiska fragor (Bailin & Battersby 2015).

Aven om logiska och kunskapsteoretiska fardigheter &r mer naturligt en del av kritiskt tankande, har
teoretikerna redan lange identifierat att en uttdmmande beskrivning av kritiskt tankande ocksé ska
omfatta tillampning av fardigheter. Denna del av det kritiska tdénkande innefattar element som inte egentligen
hanfér sig till vad den kritiska tédnkaren kan, utan hurdan hen ar (Holma 2013, 101). Denna senare del
innehaller de faktorer som far individen att p& eget initiativ anvanda sina fardigheter for deras specifika syfte.*
Dessa faktorer har inom litteraturen begreppsliggjorts i form av handlingsprinciper som dispositioner.
Dispositionerna paminner om karaktarsdrag och utgor individens benéagenhet att handla pa ett normativt
lampligt satt. En kritisk tankare kan darmed inte vara en sofist som tendensitst forsvarar sin egen standpunkt
eller en forsvarsadvokat som bevakar sin klients intressen med selektiva argument, utan hen maste ha
forbundit sig till att strava efter sanningen, dven da det inte gagnar hen sjalv eller till och med ar
ofordelaktigt. | litteraturen tillskrivs den senare delen av kritiskt tdnkande utobver dispositioner aven andra
goda egenskaper; i vara forestallningar ar inte den ideala kritiska tankaren en iskall logikmaskin som
vetenskapsofficer Spock i tv-serien Star Trek, utan en manniska som i kommunikativa sammanhang
anvander sin emotionella intelligens och tolkar sina diskussionspartners valvilligt, efterstravar dppenhet
och utdvar sjalvkritik, ar formogen att ta emot kritik, bekantar sig aktivt med nya alternativa synpunkter, ar vid
behov tillrackligt sjalvsaker for att tala for saker hen tror pa och sa vidare (Scheffler 1973).

Tillsammans motsvarar dessa tva delar av det kritiska tankandets begrepp en beskrivning, som
utanfor den pedagogiska filosofin, bland annat inom kognitionsvetenskaperna, kallas epistemisk eller
evidentialistisk rationalitet (Stanovich 2011). Bland pedagogiska teoretiker havdar exempelvis Siegel (2017)
att ordparet “kritiskt tdnkande” helt enkelt rdkar vara en etikett som genom ett antal slumpmassiga historiska
faktorer har etablerat sig i sprakbruket och med vars hjalp vi kan begreppsliggora rationalitet inom en
pedagogisk kontext — "kritiskt tdnkande” och “rationalitet” &r med andra ord termer vilka sist och slutligen till
sin filosofiska inneboérd ar fullstandigt utbytbara.

Det kritiska tankande som pa detta satt beskrivs inom utbildningspolitiken verkar ha ett enhalligt understod
i bade nationella och internationella forum. Det har skrivits in i flera landers laroplaner, hdgskolors
vardegrunder samt i transnationella utbildningsorganisationers, som Unescos och OECDs, strategier.?
Denna erkansla blir forstaelig, d& vi ser hur de viktigaste Overgripande pedagogiska malen i liberala
demokratier efter upplysningstiden kan stédjas av kritiskt tdnkande: Kritiskt tdnkande utvecklar

1 Den tudelning i fardigheter och attityder som namndes i samband med den raddande uppfattningen om
kritiskt tankande finns ocksd hos Dewey (1933, 136), ibland i mycket direkta ordalag, som nar han talar
om "ett forbund mellan attityd och skicklig metod”. En god reflektiv tankare ska ha formagan att redan
i utgangslaget valja ratta saker som stodjer hens tankande utifran hur relevanta de har synpunkterna
ar med tanke pa den aktuella problematiken. Att kunna tillampa denna formaga pa lampligt satt kraver
visserligen olika attitydmassiga faktorer, sdsom sjalvbeharskning som forhindrar oss att dra forhastade
slutsatser, hur lockande det an ma vara.

2 Sjalvfallet kan man fraga sig hur insatta de politiker och utbildningsplanerare som skrivit de har texterna
ar i den filosofiska litteraturen pa omradet och om de anvander termen i samma betydelse som forskarna.
| synnerhet sattet pa vilkket OECD (Tremblay, Lalancatte & Roseveare 2012) framhaver kritiskt tankande
som en central arbetslivsfardighet pa 2000-talet begransar kritiskt tankande till skicklighet och bortser fran
strdvan efter sanning som en del av fenomenets normativa dimension (se Holma 2015, 17). | Unescos
(2007) texter betonas daremot det kritiska t&nkandets potential som frAmjare av demokratiska
medborgarfardigheter.
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a ena sidan rationell autonomi, det vill sdga att individer som har formaga att styra sig sjalva fattar
sjéalvstandiga val om sitt liv. A andra sidan férbereder kritiskt tankande medborgare for liv i demokratiska
samhallen. Utover dessa faktorer har formagan till sjalvstandigt och kreativt tankande ocksa lyfts fram som
en central arbetslivskompetens i postindustriella informationssamhallen, dér arbetsbeskrivningarna for
kunskapsintensiva yrken forandras i en allt snabbare takt och kraver livslangt larande. De senaste arens
aktuella fenomen verkar ha tkat vikten av nagon form av kritisk litteracitet ytterligare, da det blivit viktigt for
medborgarna att kunna sérskilja mellan valgrundade synpunkter och bristféllig eller felaktig information. | det
stora hela ar det kritiska tankandets mest vardefulla uppgift bland alla vara pedagogiska mal att utgéra ett
slags klister som haller ihop hela det pedagogiska systemet; om vi stryker kritiskt tankande ur ekvationen, har
vi inget meningsfullt satt att artikulera och foérsvara de 6vriga pedagogiska malen, oavsett om dessa ar
kunskapsbaserade, moraliska eller sociala till sin natur. Utan kritiskt tdnkande gar pedagogiken tillbaka till en
indoktrinering, da de som ar foremal for pedagogisk verksamhet saknar rattighet att begara och ta del av de
grunder som innehallet, metoderna och malen i verksamheten baserar sig pa. (Bailin & Siegel 2003; Holma
2013; Tomperi 2017; Hitchcock 2018; Ritola 2021.)

Trots att kritiskt tankande framstar som ett pedagogiskt mal enligt ovannamnda beskrivning pa alla
utbildningsnivaer, frdn smabarnspedagogik till htgskolor, implementeras det inom det pedagogiska faltet
pa olika satt bland malgrupper i olika aldrar och med hansyn till aldersgruppsrelaterade faktorer. Nagot
forenklat kan man saga att det kritiska tankandets roll forskjuts alltmer mot handling, ju hogre upp pa
utbildningsstegen vi befinner oss: Pa andra stadiet ar sarskilt lektioner i amnen som filosofi, samhallslara och
livsaskadning utmarkta forum for klassrumsdiskussioner som uppmuntrar till formulering av egna,
valgrundade synpunkter. Undervisningen i modersmal och litteratur kan i gengald fokusera pa
medielitteracitet. 1 hdgskoleundervisningen, sarskilt i dess humboldtska former som betonar sambandet
mellan forskning och undervisning, finns kritiskt tankande redan i karnan av all verksamhet och kulminerar
i examensarbeten som bygger pa egen forskning. Man bor anda notera att allt inte ar ratlinjigt som det
framstar i denna grova generalisering. Det kritiska tdnkandets pedagogik har namligen utvecklats ocksa
for yngre elever, sarskilt genom Matthew Lipmans (2003) projekt Filosofi for barn. Med andra ord finns det
inget som hindrar att kritiskt tdnkande introduceras i undervisningen redan i ett tidigt skede av skolstigen.

3. Det kritiska tankandets samtidshistoria

Om vi borjar spara den egentliga tanken bakom etiketten kritiskt tdnkande”, sa finns idealet om att vi ska
strava efter att motivera vara synpunkter redan hos Sokrates — atminstone sa som Platon i sina dialoger
beskriver hans sétt att diskutera. | denna breda lardomshistoriska lasning kan néastan vilket forsok som helst
under arhundradenas lopp, dar man skissat upp principer for god foérnuftsanvandning, ses som steg i
riktning mot att fortydliga vagen till kritiskt tankande.

Aran for att ha presenterat den pedagogiska maélsattningen for kritiskt tankande i dess nuvarande
form tilldelas oftast den amerikanska pragmatisten John Dewey och hans bok How We Think (1910; Lipman
2003; Hitchcock 2018). Grunderna for att utse Dewey till det kritiska tdnkandets fader verkar rétt obestridliga,
eftersom det var just han som initierade ordparet i det pedagogiska sprakbruket. | slutandan var det just
exemplet frin Dewey som inspirerade pedagogiska forskare och utbildningspolitiska aktorer att arbeta vidare
pa liknande idéer. Vidareutvecklingen av de teoretiska utgangspunkterna for kritiskt tankande forblev
fortsattningsvis ett utpraglat amerikanskt pedagogiskt projekt. Tidsandan var gynnsam for detta, i och
med att den amerikanska pedagogiken i medlet av 1900-talet hade en tydlig strdvan att likrikta de
kunskapsmassiga malsattningar som ligger till grund for pedagogiken, med bland annat den valkanda Blooms
taxonomi som ett exempel. Kritiskt tankande blev ocksa en av de pedagogiska malsattningar som mats med
standardiserade test (Glaser 1941) och ett &mne for larobocker (Black 1946).
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Ansvaret for att utveckla det kritiska tAnkandets teoretiska utgdngspunkter axlades av forskare som oftast
hade skaffat sin grundutbildning inom filosofi och logik. | deras betoningar kan man se paverkan av analytisk
filosofi, som var radande i USA pa den tiden, och det kritiska tankandets kannetecken utformades primart
utifrdn just kunskapsteoretiska analyser och logikens regelverk. Till exempel Robert H. Ennis presenterade
pa 1960-talet en karnfull formulering som lange var den kandaste definitionen av kritiskt tankande. | linje med
tidsandans betoning av begreppsanalys meddelade Ennis i rubriken av sin skrift att hans amne beror
"begreppet kritiskt tdnkande”. Enligt Ennis’ (1962) klassiska definition handlar kritiskt tdnkande om “det
korrekta sattet att utvardera pastaenden”.

Under forra decenniets sista kvartal uppstod i USA till och med en separat rérelse for kritiskt tankande,
som ordnade arliga forskarkongresser och gav ut en tidskrift. Framstdende namn i rorelsen har genom
sina publikationer varit bland annat Richard Paul (1981), John McPeck (1981) och Harvey Siegel (1988;
1997; 2017). Av dessa har sarskilt Siegel spelat en viktig roll i utvecklingen av de tekniska detaljerna i teorin
om kritiskt tankande, och var framstéllning av det kritiska tankandets "allmant radande modell” bygger i
manga avseenden pa hans texter. Det bor &nda noteras att det inom och i narheten av rorelsen for kritiskt
tdnkande har rymts ténkare som utformat egna tolkningar av den grundlaggande idén. Till exempel
ovannamnda Lipmans teori &r i manga avseenden narmare Deweys vision av reflektivt tinkande an den i
denna artikel presenterade, numera allmant rddande uppfattningen av kritiskt tankande som utformats av
representanter for analytisk filosofi. Saledes skulle en “kollision” mellan Dewey och Lipman inte ge upphov
till lika skarpa kontraster, utan snarare skapa kontinuitet (Kennedy 2012).

4. Utmaningar for den allméant radande uppfattningen

Trots att man som ovan kan s&ga att det finns en slags allmant rddande uppfattning om kritiskt tankande, har
det sjalvfallet ocksa forekommit meningsskiljaktigheter inom forskningen pa omradet. Mycket av  kritiken och
de alternativa synsétten visar sig anda uttryckligen som reaktioner pa den allmant radande uppfattningen. |
en av de snavare uppfattningarna vill man begransa kritiskt tdnkande till endast fardigheter, utan moraliskt
laddade attityder (Missimer 1990). | andra forslag vill man utvidga kritiskt tdnkande utanfér den tudelade
allmént radande uppfattningen i nya riktningar, genom att ocksa ta med exempelvis samhalleligt och politiskt
laddade slutsatser (Davies & Barnett 2015). Den mest kanda och upprivande kontroversen har handlat om
fragan om huruvida det kritiska tankandets fardigheter och attityder verkligen ar allmanna verktyg som kan
tillampas i alla situationer, eller om de anda ar beroende av den kontext dar de anvands (McPeck 1981). |
vilket fall som helst gar alla dessa alternativ ut pa att forst antingen begransa eller utvidga den ovannamnda
modellen med fardigheter och attityder, eller sedan lagga fram en ny och mer begransad tolkning av samma
grundlaggande idé. | detta avseende &r de héar tolkningarna uttryckligen alternativa begreppsliga
konstruktioner av den allmant rdédande modellen. | denna artikel koncentrerar vi oss pa att kritiskt granska
hur val kritiskt tankande fungerar som pedagogiskt ideal.

Ett pedagogiskt ideal & som fenomen nagonting normativt som vi alltid ska efterstrava i vart fostrande
arbete, aven om vi aldrig helt kan uppna det. Foresprakare av det pedagogiska malet for kritiskt tankande
upphojer det oftast just till ett sddant dvergripande mal; inte ens de bésta tankarna kan vara fullandade kritiska
tankare i alla sina medvetna handlingar. Trots denna brist bor vi &nda under alla omstandigheter efter basta
formaga efterstrava det kunskapsteoretiska och logiska ideal for den rationella utvecklingen av vara
forestallningar och idéer som beskrivs i teorierna om kritiskt tankande (se sarskilt Siegel 1988; 1997; 2017).
| och for sig ar det fullkomligt befogat att ta hansyn till en sddan kunskapsteoretisk fallibilism, men i den
senaste litteraturen har det uttryckts oro Over att ett pedagogiskt ideal som beskrivits pa ett sadant satt
fortfarande till sin andemening ger en alltfor idealiserande bild. Detta medfér en odverkomlig diskrepans
mellan teoriernas ideala kritiska tankare och manniskoindividerna som tillhér arten homo sapiens (Pettersson
2020).
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Den grundlaggande orsaken till ovanndmnda tankesatt kan ses mot bakgrund av hur teorin om
kritiskt tankande har utarbetats framst av logiker och filosofer; de kannetecknande dragen for gott kritiskt
tankande har identifierats utifran den formella logikens principer samt genom kunskapsteoretiska analyser
av kriterierna for kunskap och berattigande. Sadan forskning &r i grund och botten abstraherande och
den framskrider med hjalp av begreppsanalyser och tankeexperiment, sdsom hos ovannamnda Ennis
och Siegel. Vad som lamnats utanfér denna teorikonstruktion &r empiriska upptéackter av manniskors faktiska
kognitiva verksamhet och de ménskliga egenskaper som den innefattar. Dessa kan bli utmaningar och rentav
hinder for att utveckla logiskt och kunskapsteoretiskt hallbara forestallningar och idéer. Flera experimentella
studier har under de senaste femtio aren visat att manniskors kognitiva handlande allt som oftast inte
foljer det manus som beskrivits i olika principer for epistemisk rationalitet (Evans & Stanovich 2013).

Denna kritik mot det kritiska tdnkandets 6veridealiserande teoribildning kan ses som en tillampning
av en mer generell kritik mot de sa kallade idealteorierna som framforts i den filosofiska debatten under
de senaste artiondena, sarskilt inom moralfilosofi och samhallsfilosofi (se t.ex. Anderson 2010; Jaggar, 2015;
Stemplowska 2016). Enligt kritikerna (se t.ex. Anderson 2010, 3-5) ar de teorier som bygger pa idealiseringar
problematiska som normativa mal, eftersom de inte tar hansyn vare sig till hurdana varelser manniskorna i
verkligheten &r eller vad de &r kapabla till. Om vi alltsd konstruerar var teori utifran ett ideal ar det
mojligt att vi bortser fran sadana faktorer i den icke-ideala varlden som kan vara relevanta for var
teoretisering. Spanningen mellan ideala och icke-ideala teorier uppkommer i all sddan filosofisk teoretisering
dar det forst framfors normativa krav och sedan fragas hur dessa krav bast kan uppfyllas i den verkliga
varlden. Dar som idealteorin faststaller normativa forpliktelser utifran ett antagande om att omstandigheterna
for att tillgodose dem ar ideala, tar icke-ideala teorier mera hansyn till hurdan varlden faktiskt ar och vilka
folider detta har for uppnaendet av de normativa kraven.

5. Deweys reflektiva tankande

Vi ska harnast granska Deweys modell for reflekterande tankande, sddan som han presenterade den i boken
How We Think fran ar 1910 och i den p& manga satt omarbetade andra upplagan fran 1933. | detta verk
hanvisar Dewey till amnet aven med otaliga andra benadmningar, bland annat under etiketten “kritiskt
tankande”, som sedermera blivit ett etablerat begrepp i det pedagogiska sprakbruket. | denna artikel haller vi
oss endast till "reflektivt tinkande” nar det galler Deweys vision, vilket gor det lattare att halla isar hans idéer
fran det ovan beskrivna pedagogiska malet for modernt kritiskt tankande.

Enligt Carol Rodgers (2002, 843) beddémning ar begreppet "reflektion” inom samtida pedagogik belastat
av manga och brokiga tolkningar; ordet anvands visserligen aktivt och i manga olika sammanhang, men
samtidigt verkar reflektion ha urvattnats till "lite av allting for alla” och pa sa satt ha forlorat sin identitet. Om
vi hoppas pa att i Deweys skrifter kunna fa vagledning i oklarheterna genom en enkel sammanfattande
definition, blir vi tyvarr besvikna. Han erbjuder namligen inte nagon exakt definition av reflektion, utan
forvarrar bara roran ytterligare med sina beskrivningar. Deweys bedragligt tydliga och vardagliga skrivsatt
uttrycker dven omfattande tankar pa ett klart satt, men anda sa att de avgoérande nyanserna forblir under
ytan. Var avsikt &r att i detta kapitel i forsta hand skapa en historisk rekonstruktion av Deweys modell, sddan
som han uppfattade den.

Reflektivt tankande ar nara beslaktat med nagot som var ett aterkommande tema i Deweys bocker under
hela hans karriar, namligen ett utforskande téankande eller en utforskande attityd (inquiry). Darfor anser
Rodgers (2002, 844), som skrivit om Deweys reflektiva tdnkande, att reflektivt och utforskande tdnkande i
grund och botten ar ett och samma fenomen. Moderna tolkningar av Dewey ar inne pa samma linje, bland
annat Kauppi (2022, 33) kombinerar hans beskrivningar av fornuft och forskning. Att dra likhetstecken mellan
Deweys begrepp ar satillvida befogat att alla dessa fenomen i grund och botten handlar om
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upplevelsen av larande (eller "larande tdnkande”) som enligt Deweys analys ar en process som foljer ett
likartat monster. Bade reflektivt och utforskande tankande syftar till att hitta valgrundade antaganden om
varlden, att tdnka val och lara sig; eller med Deweys (1938, 3) egna ord "férvandla en obestamd situation till
nagot definierat”. Detta satt att tdnka samt formagan att styra den egna upplevelsen mojliggor utéver
rationella individuella handlingar, &ven rationella kollektiva handlingar, vilket utgdr grunden fér Deweys teori
om demokrati (Dewey 1916, 93; se aven Rydenfelt 2020).

Processen for reflektivt tankande har enligt Dewey mycket likartade steg, oavsett om den som tanker ar
ett barn som leker i sandladan eller en forskare i sitt laboratorium. Enligt Dewey (1933, 109) kannetecknas
denna aktivitet ndmligen i grund och botten av "ivrig nyfikenhet, fruktbar kreativitet och experimentlust”. Saval
reflektivt tinkande som forskning innehaller alltid likartade steg som utmynnar i larande, tillvaxt och nagon
slags férmaga att foljande gang klara sig battre i motsvarande situationer. Resultatet blir att den obestamda
situation som vi stéllts infor och som ursprungligen utloste vart reflektiva tankande forvandlas till en situation
som inte langre behdver bestdmmas eller [6sas. Om den obestdmda situationen inte forsvinner aven om vi
gor vart basta sa kan ett alternativt resultat sjalvfallet vara att reflektion och utforskande fortsatter; eller att
det uppstar ett tredje alternativ, dar en helt ny obestamd situation uppkommer under reflektionen och kréaver
ett nytt tankemassigt perspektiv.

Innan den reflektiva tankeprocessen kommer i gang ar var utgangspunkt alltid nadgon omedelbar
upplevelse som stimulerar vart tinkande. En omedelbar upplevelse ar i var kognitiva verksamhet ocksa den
impuls som 6ver huvud taget véacker ett behov av reflektivt tankande; p& motsvarande sétt berattar ocksa en
omedelbar upplevelse nar behovet av reflektion upphor. Kortfattat framskrider reflektion och forskning enligt
Dewey (1933, 121) fran (1) tvivel, tvekan, forvirring, och mental utmaning som en utgangspunkt for
tankande till (2) att s6ka, jaga och utforska for att hitta material som skingrar tvivlen och avhjalper forvirringen.
Aven i en sadan beskrivning av reflektion (och utforskande tankande) som en stegvis process &ar det av
storsta vikt att notera att processen inte behdver vara ratlinjig eller konsekvent enkelriktad. Nar vi reflekterar
ror vi oss namligen vid behov dven av och an mellan olika tillstdnd av tankande. Nar vi till exempel fordjupar
vara insikter i ett visst amne, ar det mojligt att vara preliminara hypoteser omkullkastas i fortid eller att vi
maérker att var problemstallning redan fran borjan var felaktig. Darfér kan numrerade listor 6ver stegen i den
reflektiva processen vara snarare vilseledande an askadliggérande.

Da vi ser pa helheten ar det avgérande att vi utbver processens slingrande natur aven lagger marke
till att det obestamda som vi upplever och som kraver en losning inte endast innebar enkelsparig
problemldsning (jfr t.ex. Cavell 1990, 21). Hur ska jag trosta en van som forlorat en narstdende? Vem
ska jag rosta pa i presidentvalet? Hur ska jag reagera pa en svar friga som en studerande mejlade
mig? Trots skillnaderna mellan de har situationerna ar samtliga anda i deweyiska termer omedelbart upplevda
obestamda situationer som kraver nagon form av reaktion av dem som tanker éver dem. De ger upphov till
preliminara forslag pa hur situationen ska forstas och kraver att vi formulerar problem, inhamtar information,
vager alternativ, resonerar och provar olika idéer — och sjalvfallet bedémer vilka intryck detta vacker hos oss
i tankandets olika skeden. Forst nar allt har hanterats fardigt pa tankeniva blir resultatet av tankandet
(eventuellt) synligt i var handling.

Trots den begreppsliga mangtydigheten i Deweys skrifter ar den allménna grundidén av reflektivt
och utforskande tankande relativt klar och tydlig. Den kan for vara andamal sammanfattas med hjalp av
foljande, som ar en av de manga beskrivningarna i How We Think (1933, 200): Allra forst i den omedelbara
upplevelsen uppstar hos oss en allman kansla av obestamdhet, det vill sdga ett behov av att definiera
nagonting som fangat var uppmarksamhet. Detta féljs av ett antal tillstand, av vilka de forsta utgor en kategori
som Dewey kallar forslag, indikationer eller antydningar. | detta forsta steg av reflektion forsoker vart sinne
greppa efter omedelbara majliga svar pa den obestamdhet som vi mott. Om en ratlinjig 16sning inte fungerar,
forsoker vi rationalisera svarigheten eller oklarheten till ett problem som gar att l6sa. P& sa satt blir den pa
satt och vis en forskningsfraga, som vi kan forstka besvara. Med de har riktlinjerna som vagvisare kan vart
sinne ga vidare till att formulera ledande tankar och hypoteser, vilket pa ett vasentligt
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satt styr vilka fakta vi plockar fram som stod for vart tankande. Anmarkningsvart har ar att det ar férst nu som
det reflektiva tankandet forvandlas till ett slags resonemang (vilket man mahanda vanligtvis brukar se det
som). Slutledning ska med andra ord ses endast som en del av reflektivt tAnkande och inte som en
uttbmmande beskrivning av det. Nar vi som tankare har bearbetat de olika stegen av tdnkandet (eventuellt i
flera omgangar och aven fram och tillbaka mellan stegen) kan vi ga vidare via egentlig reflektion och
utforskande till det sista steget, dar vi provar den hypotes vi utformat i vara konkreta handlingar och
vart tankande.

Trots att Dewey i sin omfattande skriftliga produktion anvander olika benamningar pa valdigt likartade
saker, finns det anda manga likheter i definitionerna av de fenomen som han diskuterar. Om vi till exempel
ser pa hur Dewey (1916, 157-158) har satt ord pa ovan namnda process i klassikern Democracy and
Education, later det bekant: Den reflektiva erfarenhetens allmanna drag &ar forvirring (eller misstanke) som &r
en foljd av att man har hamnat i en ofullstédndig situation vars hela natur man annu inte har definierat. Efter
forvirringen foljer bedémning och forutsagelse samt preliminar tolkning av den ofullstandiga situationen
och évervagning av dess eventuella konsekvenser. Darefter tolkas, granskas och analyseras de faktorer som
definierar och belyser det aktuella problemet. Harifrdn kan man ga vidare till att malmedvetet utarbeta en
preliminar hypotes for att uppna ett sa precist och konsekvent antagande som mgjligt; ett antagande, som
beaktar en mdjligast stor mangd fakta som ar relevanta for fragan. Slutligen valjs en lamplig hypotes som
handlingsplan for att uppna 6nskat resultat, och hypotesen kan prévas pa olika satt. Trots att de insikter som
forvarvats genom forsok och misstag har en egen roll i den reflektiva processen, ar det framfor allt
analys, avvagning och malmedveten utveckling av idéer (som i mitten av den ovan beskrivna reflektiva
processen) som pa ett vasentligt satt sarskilier det reflektiva tankandet frdn planlost testande av olika
alternativ.

Pa vilket satt kan sadant reflektivt tankande stodjas med pedagogikens hjalp? Det sager sig sjalvt att det
ar viktigt att starka de fardigheter och attityder som denna handling kraver av utévaren. Dessutom bor
pedagogiken géra dem som undervisas fortrogna med en tillréackligt bred vokabular med vilket tdnkarna kan
uttrycka och forsta ett brett spektrum av tankar och synpunkter; Dewey anser namligen att vara kunskaper
ar till sin natur sociala, vilket kraver smidigt tankeutbyte och samspel med andra méanniskor. Darmed kravs
att man i undervisningen anvander saddana séatt att diskutera som genuint later olika synpunkter komma fram.
(Dewey 1933, 309-311.)

Med tanke pa att undervisa sddana kunskaper och fardigheter ar det enligt Dewey av avgorande vikt att
uttryckligen 6va dem i situationer som genuint upplevs som obestdmda; Dewey (1933, 201) skriver att det for
tankande "ar konstgjort att utga fran ett problem som ar fardigtuggat eller har uppstatt ur ett vakuum”. Sadan
ovning for évningens skull ar bara en uppgift som lagts framfor oss utan anknytning till vara egna upplevelser,
utan att personen som engagerar sig i reflekterande tankande har ett motiverande personligt forhallande till
den. En sadan har pedagogik som fjarmar sig fran elevens upplevelsevarld forbiser det faktum att den kansla
av obestamdhet som uppkommer frdn var omedelbara upplevelse ar en nodvandig impuls for lyckad
reflektion. En utmaning som har begreppsliggjorts till ett problem &r forst en senare punkt pa det reflektiva
tankandets langa stig, och att ga rakt in dar da man annu 6var sig skulle innebara att man hoppar éver manga
tankefardigheter som ar vasentliga delar av reflektionen.

Dewey (1933, 190) ar visserligen ocksd medveten om att det reflektiva tankande han beskriver staller
hoga krav pa tankaren: "l en reflekterande handling stélls manniskan alltid ansikte mot ansikte med en given,
befintlig situation som hon maste komma fram till eller resonera sig till nagonting som annu inte existerar.”
Sadant icke-instinktivt tankande &r tungt och slitsamt fér de mentala resurserna. Det kraver att beslutsfattande
skjuts upp och "uppskjutandet ar sannolikt i viss man smartsamt” enligt Dewey (1910, 191). Realistiskt sett
kan reflektivt tankande darfor inte vara en modell eller ett ideal for allt vart tankande. Saker och ting som far
en innebdrd utan nagra storre anstrangningar, utan att vi behover justera vara rutiner, framkallar inte i oss
nagot behov av att foérsoka hitta denna innebdrd genom reflektivt tankande (Dewey 1910, 263). Om vi inte for
narvarande har nagon obestamd situation som kraver reflektion, anvander vi oss sannolikt av mindre
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belastande satt att tanka, det vill sdga lutar oss tillbaka pa befintliga rutiner och vanor. Pa dessa punkter
verkar Deweys tankande framsynt, genom att det pAminner om de radande dubbelprocessmodellerna inom
kognitionsvetenskaperna som beskriver hur méanniskans kognition ofta tillampar instinktiva och snabba
underliggande tankemdnster och bromsar upp endast i undantagsfall for att anvanda de knappa resurserna
av tid och energi for lAngsammare resonemang och utveckling av vara forestallningar och idéer (Evans &
Stanovich 2013; Kahneman 2011).

6. Reflektivt tankande och kritiskt tankande gar skilda vagar

Enligt foregaende kapitel har Deweys reflektiva tankande ytligt sett manga likheter med den allmant radande
uppfattningen om kritiskt tankande. Det ar latt att Iagga marke till hur Deweys iakttagelser av en utforskande
attityd och resonerande reflektion mojliggér en senare vidareutveckling pa den pedagogiska filosofins
omrade, dar kunskapsteoretiska analyser och logikens regelverk hjélper att skriva fram stegen i gott
tankande. | en mer djuplodande analys framtrader anda ett antal betydelsefulla skillnader mellan Deweys
reflektiva tankande och den mera moderna allméant raddande uppfattningen om kritiskt tankande. | detta
kapitel fokuserar vi p& fem av dem. Syftet med vara analyser &r inte att havda att den modell av
reflektivt tankande som Dewey presenterat i sina verk i sig skulle fungera battre an den nuvarande allmant
radande uppfattningen om kritiskt tankande — eller att kritiskt tankande i den gallande pedagogiska diskursen
pa staende fot borde erséattas med reflektivt tankande. Daremot tror vi att det, genom att spegla det kritiska
tankandet mot Deweys modell, ar mgjligt att med nya dgon se pa de problempunkter som hor ihop med det
kritiska tankandets pedagogiska mal.

Var forsta iakttagelse géllande skillnaderna mellan Dewey och de moderna teoretikerna har att géra med
tanken om de pedagogiska idealen och problematiken med dem som vi redan lyfte fram i kapitel fyra i
samband med kritiskt tankande. Dewey skrev sin bok langt fore den idag aktuella filosofiska debatten om
ideala och icke-ideala teorier. Han verkade anda redan da vara medveten om klyftan mellan filosofiska teorier
och verkligheten och vagrade darfor stalla upp ett mera detaljerat idealiskt mal for fostran (eller for manniskors
demokratiska samverkan) an kontinuerlig "tillvaxt” ("growth”; se t.ex. Dewey 1916, 107). Tillvaxt ar ett av de
vardagliga uttryck i Deweys vokabular, som i hans filosoferande far en djupare innebord an i det normala
sprakbruket. Han avser med det en socialt konstruerad fortidpande process, som metaforiskt uttryckt Gppnar
fler dorrar an den stanger. Tillvaxt mojliggor fler handlingsmojligheter for oss i framtiden, vilket i sin tur skapar
forutsattningar for ny tillvaxt. Dewey anger ingen tydlig slutpunkt eller malséattning for denna tillvaxt, for enligt
hans teori gar den inte att diktera pa forhand; vi ska strava efter tillvaxt, men aven de synbarligen basta
malsattningarna som vi har i dag kan visa sig vara helt fel nar situationen férandras eller vart omdéme
utvecklas (Dewey 1917, 20; 1920, 134-135; 1927, 366; se aven Scheffler 1973, 134). Trots detta anser aven
Dewey att en del dorrar absolut ska stangas och att vi ska ha stallt upp ett mal for oss som ar realistiskt —
eller som gér att forestalla sig — for att dver huvud taget kunna agera.

Var andra iakttagelse om skillnaderna mellan kritiskt tankande och reflektivt tinkande hor ihop med sjalva
tankaren och hens mdjligheter i sammanhanget. Som vi namnde i kapitel tvd kan man inte narma sig
kritiskt tdnkande som endast en lista 6ver vad allt den ideala kritiska tankaren kan géra. Lika central &r
tdnkaren som person, det vill saga vilka grundlaggande kunskapsmassiga attityder, varderingar och dygder
hen har. Med tanke pa att modellerna av kritiskt tankande respektive reflektivt tankande bagge primart
handlar om just pedagogiska malsattningar och tillampad filosofi med anknytning till det konkreta, kanns det
som att féljande centrala fraga aldrig stélls: Vad klarar tankaren av att utratta sjalvstandigt eller assisterad,
men inte ensam, i en pedagogisk kontext. Mgjligheterna i den processen &r inte obegransade, utan alltid
forankrade i det konkreta.

Deweys yttersta mal med sin modell av reflektivt tankande verkar vara att i stallet for ett upphoit
ideal beskriva ett for ménniskan artspecifikt och existerande satt att tdnka, som aktiveras i obestamda
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situationer som kraver en reaktion. Dewey utgar med andra ord frAn méanskligt handlande och anvander det
som underlag for en teori om reflektivt tinkande. Han skapar inte ett normativt ideal utifrdn ett abstrakt
teoribygge for att sedan begrunda vara tillkortakommanden i forhallande till idealet. Pa sa satt undviker
Dewey atminstone en del av de problem som associeras till idealteorierna, &ven om han presenterar reflektivt
tankande i ett normativt positivt ljus. Deweys approach har ocksa en nyttig pedagogisk dimension. Det viktiga
i att utveckla vart tankande ar inte att strava efter en abstrakt teori om kritiskt tankande, utan att hos de
som fostras identifiera sddana naturliga former av reflektivt tinkande som kan tréanas upp och bli en vana
att utforska saker och ting pa ett kritiskt och grundligt satt.

Ifall vart mal alltsa ar att med hjalp av pedagogikens metoder utveckla var inneboende benagenhet att
tanka, bor pedagogerna utifran premisserna for reflektivt tankande forst forsoka forstd vad tankande i sig
ar — och inte skapa ideal som tankandet borde uppna utan att beakta vad som egentligen sker inom oss néar
vi tanker. Ur ett deweyiskt perspektiv verkar det uppenbart att det pedagogiska malet for kritiskt tankande
siktar pa nagot slags idealmodell for foredomligt tankande och samtidigt genom sina goda stravanden
idealiserar tankaren ("den epistemiska agenten”) till nagonting som hen egentligen aldrig kan vara pa ett
meningsfullt satt eller som hen aldrig kan bli genom fostran.

Var tredje iakttagelse fran jamforelsen av det kritiska tankandets och det reflektiva tankandets modeller
anknyter ocksa till hurdan bild av den goda tankaren vi slutligen baserar vara pedagogiska mal pa, eller
snarare: Vad allt anser man att processen for ett gott tankande innefattar? Deweys ordval i beskrivningarna
av reflektivt tankande ar pafallande erfarenhetsbaserade och kroppsliga. Saker och ting kanns forst och den
kanslan gar inte att separera fran beskrivningen av tdnkande. Som vi sdg ovan havdar Dewey att reflektivt
tankande alltid borjar med en upplevd kansla av obestamdhet. Den kanslan ar ocksd avgorande nar vi
konstaterar att obestamdheten har férsvunnit: "Dar skon klammer, dar behdvs analytiskt utforskande”, skriver
Dewey (1910, 350). Efterat, nar en kunnig skomakare har lagat skon, kan vi inte genom att endast resonera
komma fram till om slutresultatet ar bra eller inte, utan vi maste erfara det med hjalp av vara egna fotter.
Samma erfarenhetsbaserade anda som finns i det deweyiska sattet att tAnka kan ocksa utvidgas till andra
omraden, som till aktuella samhallsdebatter. Det centrala ar hur de valda losningarna eller alternativen kanns
efter alla de rationella resonemang som vi lagt ner pa dem. Det kraver sjalvfallet att vi speglar vara kanslor
och fornimmelser i forhallande till vad losningarna eller alternativen resulterar i, bland manniskorna omkring
oss, i samhallet och p& motsvarande sétt for oss sjdlva. Processen ar med andra ord inte sjalvtillracklig,
utan omvarlden med sina sociala kontakter paverkar var upplevelse och kan bidra att korrigera
felbedomningar — eller likval vilseleda vara resonemang. Var upplevelse utloser ett behov av reflektion och
informerar oss ocksd om nar den obestamda situationen har I6sts pa ett tillfredsstallande (eller inte
tillfredsstallande) satt, och det gar inte att avskilja var ibland svargripbara erfarenhetsmassiga varld fran
reflektionsprocessen.

D4 vi jamfor Deweys reflektiva tankande och modellen av kritiskt tankande, ter sig de verklighetsforankrade
situationer som enligt Dewey kraver en reaktion inte i forsta hand som en samling premisser eller bevis, vars
trovardighet vi skulle vaga ur ett kunskapsteoretiskt perspektiv. Detta &r daremot ofta utgadngspunkten for fall
som exemplifierar det kritiska tankandet. Enligt Dewey &ar dock merparten av vara tankar omedvetna och
icke-verbala. | stallet for ett slags formellt rationaliserande bor vi i vart tdnkande se dess “langa logik”
(Garrison 2020), vilket Dewey stravar efter i sina processbeskrivningar, sa att det egentliga resonemanget
endast blir en del av en mer omfattande helhet. Ur ett deweyiskt perspektiv gor dverdriven betoning av formellt
rationaliserande det svarare att se hur det ska g att implementera det reflektiva tankandets fardigheter och
dygder i vara handlingar i vardagen, om dessa handlingar ofta sker utanfor formellt rationaliserande och
utanfor spraket. Han anser att tdnkande (inklusive reflektivt tankande) ocksa bor ses som en kroppslig,
kvalitativ och estetisk process, atminstone i en mycket hogre grad an vad man vanligtvis ansett inom
filosofiskt teoretiserande.

Var fjarde synpunkt, som anknyter till de foregadende iakttagelserna, ar att enligt det deweyiska synsattet
verkar den allmant rddande uppfattningen om kritiskt tidnkande primart fokusera pa resultatet av
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tédnkandet, till exempel en argumentationsanalys, i stéllet for den komplexa processen i tankandet. Dewey
(1933, 173-174) skriver sa har:

[...] dessa formler lampar sig inte for formulering av slutledningar, idéer eller kunskap, utan
for att mest effektivt lagga fram det resultat som redan erhallits, sa att andra blir 6vertygade om
att resultatet ar andamalsenligt (eller for att 6vertyga sig sjalv, om man vill paminna sig om
grunderna for resultatet). |1 det tdnkande som leder till ett resultat gor vi i sjalva verket
observationer som visar sig vara bagateller; vi foljer fel ledtradar; vi lagger onyttiga forslag
pa minnet; vi vidtar onodiga atgarder. Just for att vi inte vet Idsningen pa problemet, &r vi tvungna
att famla efter den i morkret eller atminstone i dunklet; vi borjar folja forskningslinjer som vi
senare Overger. D4 vi forst séker sanningen, och utav nodtvang gor det i viss man i blindo,
befinner vi oss i grund och botten i en annan position an nar vi redan har sanningen i handerna.
[...] De logiska formler som kannetecknar formulerade och godk&nda slutledningar kan darfor
inte pa forhand beratta for oss pa vilket sétt vi bér komma fram till slutledningarna medan vi annu
befinner oss i tvivel och utforskning.

Ett genomgéende tema i Deweys filosofi ar en slags balansgang mellan tva ytterligheter, namligen att vart
tankande och vara fardigheter ar helt situationsberoende respektive att de ar universellt tillampbara pa
alla situationer. Overdriven allméngiltighet kan trots de goda féresatserna sudda ut de utgangsproblem som
har att gora med tiden, rummet och den individuella erfarenheten, och som vart tankande skall erbjuda
genuina losningar till (Kauppi 2021, 390). Det som det kritiska tdankandets paradigm forefaller efterstrava med
sina allméangiltigt formulerade principer ar ingalunda véardeldst ur en deweyisk synvinkel — tvartom &r samma
fragor centrala aven for reflektivt tinkande. Daremot bor vi omvardera de allméngiltiga principernas stallning
i vart tankande och tilldela dem deras rattmatiga plats. Vi bor halla i minnet att formell och informell
logik i grund och botten endast handlar om ett slags test genom vilken resultaten av det egentliga tinkandet
stalls fram for granskning (Dewey 1933, 172-173). De ar med andra ord inget sjalvandamal. Dewey jamfor
tankande med kartritning och sager att en karta inte heller handlar om de upptéacktsresor som maste goras
for att kunna rita kartan. Kartan ar den slutliga produkten och resorna som behdvdes for att utarbeta den ar
processer; kartan kan ocksd anvandas utan att vi aterkallar i minnet de ursprungliga expeditionerna. D&
kartan anvands ratt kan den hjalpa manniskor att hitta ratt, men den beréttar inte vart de ska ga. Det slutliga
malet beror p& personens egna 6nskemal och planer, precis som individens forflutna bestammer varifran hen
beger sig ivag.

Var femte och sista observation hanfor sig till Deweys kunskapsteoretiska utgangspunkter. Detta
perspektiv forefaller belysa alla ovan diskuterade aspekter och blir mer forstaelig genom exemplen i dem.
Dewey (1929, 18-20) anser att bortsett fran alla oandliga strider om kunskapens villkor utgar de véasterlandska
kunskapsteorierna nastan utan undantag fran nagon form av tudelning mellan ett kunskapsmassigt
medvetande och férekomsten av kunskapselement som kan separeras fran medvetandet. Enligt Dewey vilar
denna konsensus pa en allmant antagen “betraktarens kunskapsteori’, som utgar fran tanken om ett
kunskapsobjekt som betraktaren observerar och som betraktaren inte egentligen kan paverka (Dewey 1929,
19). Kunskap ar nagonting sakert, bestandigt och oforanderligt, vilket goér den trygg och inger oss en
kansla av visshet. Handlingen som leder till kunskap, sdsom vi noterat i diskussionen om tankandets resultat,
ar daremot valdigt annorlunda: den famlar i morkret, & oséker och standigt utsatt for forandringar. |
betraktarens kunskapsteorier blandar betraktaren sig inte ihop med féremalet fér kunskapen och kladdar inte
ner den med osékerheter eller, i basta fall, med sannolikheter.

Dewey stravar i sin kunskapsteori efter att lsgéra sig fran denna dualism mellan den som har
kunskap och sjalva kunskapen, genom att havda att kunskapen inte kan avskiljas fran handlingen.
Sasom Noddings (2016, 32 4) konstaterar anvande Dewey hellre olika former av verbet "att veta” an av
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substantivet "kunskap”, eftersom verbet pa ett battre satt an substantivet betonar utforskandets centrala
roll for kunskapsbildningen. Dewey forstar kunskap s héar enligt Noddings (2016, 32) sammanfattning;

den méangd av information och fardigheter som vi tillgodogér oss pa ett intelligent séatt for
forskning. Nar vi provar vara hypoteser, kan vi slappa eller omvéardera det som vi utgick ifran.
Forskningens resultat ar ndgonting som liknar sanning; med andra ord ar det mycket likt det som
vi traditionellt uppfattar som sanning. [...] Men alla de férslag och fardigheter som styr var
forskning ar anda fortjanta att betecknas som “kunskap” tills resultatet av var forskning far oss
att avsta fran dem.

Ur Deweys perspektiv utgor de epistemologiska grunderna i betraktarens kunskapsteori ocksa den
kunskapsteoretiska karnan for kritiskt tankande. Manga av de problematiska punkterna i kritiskt tankande
verkar anknyta till just kunskapsteorins tillampningar, och det ar mdgjligt att Deweys reflektiva ténkande
slutligen just darfor ar i viss man inkompatibel som underlag for fortsatt arbete som gjorts med en annan
infallsvinkel. | lijuset av Deweys teser verkar den ratt begripliga stravan att nd en kénsla av sakerhet,
dvs. att befria oss fran famlandet i morker genom rengjord kunskap, som finns bakom de traditionella
kunskapsteorierna leda till att vi formulerar allmangiltiga illusioner som ser stabila ut, i stallet for att hitta nya
och fungerande losningar i olika situationer.

Utifrdn det deweyiska synsattet kan till exempel de pedagogiska idealen utgora problematiska, till
synes stabila allmangiltiga, illusioner, som har rensats pa all besvarlig realism (som vi noterade i den
forsta observationen i detta kapitel, om idealteoriernas problematiska natur da idealet fjarmar sig alltfér lang
fran verkligheten). Likval kan man se samma grundlaggande skillnad som en forklaring till varfor vi latt skapar
sadana tankar-ideal som tankaren realistiskt sett inte kan uppnd. Vi hanvisade till detta i den andra
observationen i detta kapitel dar vi behandlade den pedagogiska handlingens utgangspunkter, och delvis
aven tidigare i var kommentar om nya empiriska studier kring manniskans tankande, som verkar skapa en
klyfta mellan det kritiska tankandets ideal och tankandets biologiska realiteter. Var tredje kommentar i detta
kapitel handlade om vad allt som ingar i tdnkandets "langa logik”. | ljuset av Deweys kunskapsteoretiska kritik
forefaller det att aven detta kan delvis forklaras genom ett behov av att rensa tankandet pa allt non- verbalt,
diffust och osékert, det vill sdga en stor del av det som till synes utgor tankande som helhet. | var fjarde
observation verkar samma rensning och distansering smitta av sig pa metodologin for hur kritiskt tankandet
upptar kunskap, da de komplexa tankeprocesserna blir dverkorda av tankandets mindre diffusa slutledningar
och logikens regelverk ges en upphdjd specialstatus.

7. Vad kan denna granskning ge det kritiska tdnkandets pedagogiska
ideal?

Det kritiska tankandets pedagogiska ideal verkar pA manga satt ha blivit idealiserat, vilket torde bero pa den
analytiska pedagogiska filosofins metodologiska satt att strava efter abstrahering, s& att manniskor av kott
och blod har férsvunnit (Pettersson 2020). Idealiseringen géller dels tankaren som ett handlande subjekt,
dels alla de kunskaper och fardigheter som tankaren antas strava efter, samt slutligen ocksa alla de satt pa
vilka hen antas agera for sina kunskapsmassiga mal. Deweys reflektiva tankande kan padminna oss att har
halla blicken pa ett "helfigursportratt” av den reflekterande (eller kritiska) tdnkaren som en riktig manniska,
nar hen gar igenom kunskapshbildningsprocessen som en psykologiskt begréansad varelse. Att malet trots att
det ar komplicerat och svart anda ar realistiskt, ar anda ett battre alternativ an att malet aven i forenklad form
forblir omajligt. Som en icke-ideal beskrivning kan Deweys modell for reflektivt tinkande pdminna oss om
den centrala frdgan om vad vi realistiskt sett kan strava efter i vart tinkande (och pedagogiskt sett, till hurdant
tankande vi kan forsoka fostra). Nar en idealiserad modell som &r frikopplad fran verkligheten och
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dess centrala sammanhang (medvetande, samhalle) tillampas i praktiken, ar foljderna ratt sa oférutsebara
och star ofta i strid med de ursprungliga malsattningarna.

Deweys modell av reflektivt tinkande understryker att pedagogiken ska narma sig tankande pda ett
annat satt an vad som varit kutym inom det kritiska tankandets tradition. | stallet for att primart fokusera pa
vissa universalverktyg som fungerar i alla sammanhang eller pa losningar som verkat vara smarta i vissa
situationer och som hjalper med de mest rationella (eller mest rationaliserande) moment i allt tdnkande,
tror vi att de normativa stravanden som ar gemensamma for bade kritiskt och reflektivt tankande battre
kan uppnas genom att i hdgre grad téanka éver hur vi tanker, hur vart medvetande och tankande fungerar pa
riktigt. Kanske var det samma idé som styrde Deweys tankar nar han gav sin bok titeln "Hur vi ténker”.
Reflektivt tankande ar trots allt en komplex process, och att ratlinjigt driva pa den kan ibland innebara
att eleven stélls i en obekvam situation som orsakar en genuint obehaglig kénsla. Detta kan sjalvfallet
undvikas genom att gora frdgan mindre personlig, genom att trana upp dygderna och metoderna for kritiskt
tankande tillrackligt distanserat, s att fragan inte direkt kommer for nara inpa huden. D& lar vi oss & andra
sidan inte att forhalla oss kritiskt till hur vi ska tolka de fragor som kommer nara inpa eller till och med
gar under huden. D& &r vi inte heller sjalvkritiska nar det galler vanesaker, vilket & mycket problematiskt,
eftersom vanor anda styr vart liv i manga avseenden. Sasom vi noterade ovan, fortsatter vi att forbise
hur vi verkligen tanker, om vi fokuserar pa formellt rationaliserande: vi fokuserar d& endast pa tankandets
resultat och inte pa processen. | pedagogiska sammanhang tjanar debattévningar med andra ord inte
nodvandigtvis sitt syfte i nagon storre utstrackning &n att mekaniskt jaga efter felaktiga argumenteringar i
debattartiklar.

Var avsikt med denna artikel har inte varit att havda att allt i Deweys teori var ratt, innan det borjade bara
utfor for den senare teoretiseringen och allt hamnade pa fel spar. Vi vill inte ens pasta att det ar just Dewey
som behovs for att ratta till alla de fel som vi har identifierat i de nuvarande tillampningarna av det pedagogiska
malet for kritiskt tankande. Daremot tror vi att narlasning av Dewey kan ge en sund méjlighet att reflektera pa
nytt over kritiskt tinkande som ett dvergripande pedagogiskt mal. Betydelsen av kritiskt tankande som en
kartograf for tankande ar &nda ovarderligt, och darfor anser vi att kritiskt tankande fortfarande hor till de
viktigaste innehallen i pedagogiken, men ar &nda inte ett ideal. Modellen av reflektivt tankande tvingar oss
att tanka over hur mycket kartografen sist och slutligen kan beréatta for oss vart vi ska eller bor ga.
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