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Abstract

| den har artikeln utvecklar vi en normativ-metodologisk modell — delaktighetens
cirklar — for att kritiskt granska hur olika individer och gemenskaper blir en del av
samhallet, och hur delaktigheten ar kopplad till valbefinnande i situation och kontext.
Modellen gor det mdijligt att undersdka och forsta hur delaktighet uppstar i vardagen
ur individens synvinkel. Var syn pa delaktighet ar multidimensionell: sociokulturell,
ekonomisk-materiell och politisk. Med hjalp av modellen urskiljer vi tre "cirklar" som
ar centrala for hur delaktighet uppstar, dar delaktighet antingen sker eller inte sker:
meningsfulla sociala relationer, den trygghet som tjanster och boendemiljéer erbjuder
samt delaktighet som medlem i samhallet. Vi introducerar begreppet delaktighetens
cirklar for att illustrera hur valbefinnande uppstar med fokus pa delaktighet for aldre,
unga som star utanfor arbetsliv och utbildning, ensamkommande flyktingungdomar
och personer som ar verksamma inom invanargemenskaper. Oversikten bygger pa
artikelforfattarnas senaste studier, de empiriska data som samlats in genom dem

samt de publicerade resultaten.
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Abstract

In this article, we develop a normative-methodological spheres of inclusion -model
that helps to critically examine how different individuals and communities become
part of society and how inclusion is connected to well-being in different situations and
contexts. The model allows the everyday formation of inclusion to be viewed from the
perspective of individuals. We understand inclusion as multidimensional — socio-
cultural, economic-material and political. Using the model, we distinguish three
“spheres” as central to the formation of inclusion: relevant social relationships,
security provided by services and living environments, and participation as a member

of society. We illustrate the role of these spheres in the formation of well-being from
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the perspectives of older people, young people outside work and education, young
immigrants who have arrived alone, and people in a residential community. The
illustrations are based on the empirical data and results of recent studies by the

authors.
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Inledning

Artikeln handlar om delaktighetens roll for att skapa valbefinnande. Inom forskningen
i valbefinnande ses delaktighet och mojligheter till inflytande som viktiga dimensioner
av valbefinnande. Denna text ar en kritisk granskning av forhallandet mellan
delaktighet och valbefinnande. Vi argumenterar for att forhallandet &r mangfacetterat
och kraver forstaelse for delaktighetens och valbefinnandets situations- och

kontextbundna karaktar.

Delaktighet har blivit ett populart begrepp inte bara inom forskningen utan aven i
politiken och forvaltningen. Europeiska unionen har varit en nyckelaktor i arbetet for
delaktighet, men delaktigheten har ocksa fatt en stor roll i politiken och
beslutsfattandet i kommunerna i Finland. Begreppet delaktighet ger positiva
konnotationer vilket ger mojligheter att skapa gemensamma visioner for malet med
politiska atgarder: delaktighet anspelar pa universella manskliga erfarenheter av
deltagande och att vara tillsammans (Silver & Miller 2003). Eftersom delaktighet kan
betyda manga saker kan begreppet adopteras av manga aktoérer och anpassas till
olika situationer (Levitas, 2004; Isola m.fl. 2017, 3). Pa grund av begreppets
flexibilitet kan den konkreta innebérden av delaktighet anda Iatt bli oklar, vilket har
ldamnat utrymme fér manga slags politiska handlingar (Raivio & Karjalainen 2013,
12).

| den har texten ar vi sarskilt intresserade av hur begreppen delaktighet och
valbefinnande 6verlappar och var de eventuellt avviker fran varandra. Generellt sett
anses brist pa delaktighet forsvaga individens valbefinnande, men sa ar inte alltid
fallet. En person som till synes star utanfér samhallet kan anda vara ndjd och till och
med kanna valbefinnande. Att enbart fokusera pa den subjektiva upplevelsen av

valbefinnande kan dock vara problematiskt om malet ar att géra en bredare
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granskning av individers verkliga mojligheter att strava efter valbefinnande i
samhallet. A andra sidan &r andras férvantningar pa delaktighet inte anvandbara om
individen sjalv inte upplever att delaktigheten 6kar hens eget valbefinnande. Darfor ar
det viktigt att beakta bade valbefinnandets subjektiva och objektiva karaktar (Allardt
1993; Lagerspetz 2011). Dessa tva aspekter ar inte alltid samma sak, varfor stravan
efter delaktighet ar komplext och kraver en situationsbunden forstaelse av

sambandet mellan delaktighet och valbefinnande.

For att kartlagga skarningspunkter och skillnader mellan delaktighet och
valbefinnande granskar vi forst diskursen om delaktighet och reflekterar kritiskt Gver
vilka politiska och administrativa mal som tolkningen av delaktighet och deltagande
ofta bygger pa. Darefter analyserar vi delaktighetens koppling till valbefinnandet med
hjalp av de sociokulturella (being part of), ekonomiskt-materiella (having a part) och
politiska (taking part in) dimensioner och presenterar den normativ-metodologiska
modell — delaktighetens cirklar —som vi har skapat. Vi identifierar tre nyckelfaktorer
eller "cirklar" som ar centrala for uppkomsten av delaktighet: meningsfulla sociala
relationer, trygghet som tillhandahalls av tjanster och livsmiljéer, och delaktighet som
medlem av samhallet. Med hjalp av modellen delaktighetens cirklar ar det mojligt att
pa ett heltdckande satt gestalta relationen mellan delaktighet och valbefinnande
utifran persons livssituation. Vi askadliggor delaktighetscirklarnas betydelse for
valbefinnandet med fokus pa aldres deltagande, unga utanfér arbete och utbildning,
ensamkommande flyktingungdomar och personer som ar verksamma inom
invanargemenskaper. Genom en empirisk genomgang utmanar vi den politisk-
administrativa tanken att delaktighet ar motsatsen till marginalisering eller att
delaktighet bygger pa deltagande. Var utgangspunkt ar att samhallet bestar av
manniskor i olika situationer samt foérhallandena mellan dem, deras livsmiljé och
samhallsinstitutioner. Pa det sattet formas delaktigheten av individens relationer till
andra manniskor, olika verksamhetsmiljéer och samhallet. Utifran resultaten
diskuterar vi hur kommuner pa ett 6vergripande satt kan uppratthalla och starka
invanarnas valbefinnande med hansyn till de cirklar som ar sammanflatade med
samhallet, gemenskaper och de enskilda individernas liv, och som mdjliggor och

utesluter delaktighet.
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Social delaktighet, politisk delaktighet

Pa engelska har begreppet delaktighet tva motsvarigheter: beroende pa

sammanhanget antingen "social inclusion" eller "participation". Utifran dessa

utgangspunkter stracker sig begreppets politisk-administrativa och teoretiska rétter

fran vetenskaplig diskussion om dels marginalisering (social exclusion/inclusion),

dels deltagande och inflytande (participation). | den finlandska delaktighetsdiskursen

ingar bada betydelserna — inkludering/att hora till och deltagande/inflytande. Vi har

sammanfattat bakgrunden till begreppet delaktighet i tabell 1.

Tabell 1: Delaktighetsbegreppets teoretiska och politisk-administrativa bakgrund.

Social delaktighet

Politisk delaktighet

administrativ

bakgrund

sedan 1980-talet, allmant vedertaget i
medlemslandernas

politiska program:

Malet foér delaktighetspolitiken &r grupper
som riskerar att marginaliseras.

- | Finlands politiska program sedan 1990-
talet: Atgérderna for att férebygga
marginalisering formulerades som jamlik

delaktighet eller "arbetslivsdelaktighet”.

Teoretisk - Diskussionen inom den franska sociologin -Demokratiteorier och diskussioner om
bakgrund pa 1970-talet: Strdvan efter att forsta varfér | deltagardemokrati sedan 1960-talet:
sammanhallningen i samhéllet har Medborgarnas deltagande och direkta
férsvagats. inflytande.
-Diskussionen inom den europeiska -Brukarmedverkan och gemensamma
sociologin och socialpolitiken pa 1980- och utvecklingsaktiviteter sedan 2000-talet:
2000-talen: Strédvan efter att beskriva Analys av "delaktighetsutvecklingen" och att
flerdimensionell brist pa delaktighet och de det uppkommit nya sétt att delta.
bakomliggande processerna och
mekanismerna.
-Diskussionen inom den finlandska
forskningen: Startade som
"marginaliseringsforskning” pa 1990-talet och
ersattes av diskussionen om delaktighet pa
2000-talet.
Politisk- -Det centrala begreppet i EU:s socialpolitik -Internationella organisationer och

gemenskaper arbetar for ett

brett deltagande: Demokratiunderskottet ses
som ett hot; 6nskan om aktivt
medborgarskap och brukardelaktighet.

— En central utgangspunkt i Finland

nar man reformerar lagstiftning och
formulerar politiska program:

Att stdrka kommuninvanarnas delaktighet
och den kommunala demokratin samt 6ka

valdeltagandet.
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Fran att bekédmpa fattigdom till social delaktighet: Delaktighet definieras i manga
sammanhang som en motsats till marginalisering. Brist pa delaktighet ar relaterat till
begreppet fattigdom men har en bredare betydelse. Narliggande begrepp till brist pa

delaktighet och marginalisering ar ojamlikhet eller att ndgon ar missgynnad.

Diskussionen om begreppet marginalisering (social exclusion) startade i Frankrike pa
1970-talet inom politikens omrade, men aven sociologer deltog i den (Béland 2007).
Franska politiker och forskare oroade sig for att den sociala sammanhallningen
forsvagades. Pa 1980-talet spreds diskussionen om marginalisering éver hela
Europa. EU-kommissionen lade grunden for den sociala dimensionen av det
"europeiska projektet" (Silver & Miller 2003). Delaktighetsperspektivet betonade
vikten av deltagande i arbetsmarknaden for individens och samhallets valbefinnande.
Sedan 1990-talet har EU:s fattigdomsprogram utvecklats sa att fokus inte ligger pa
att bekdmpa fattigdom utan att 6ka delaktigheten. Fattigdomen sags inte langre som
ett problem i sig. Den ansags vara skadlig forst nar den hotade samhallets

sammanhallning (Levitas 1996, 16).

Idén om delaktighet kom till Finland pa 1980-talet, nar Jorma Sipila (1985)
utvecklade begreppet syrjdytyminen (marginalisering) inspirerat av den europeiska
debatten om utanforskap (exclusion) och begreppet utslagning som antogs i Sverige.
Perspektivet pa marginalisering erbjod en majlighet att se pa flerdimensionella
sociala problem: fattigdom, arbetsléshet och bostadsléshet. Ocksa att bli exkluderad
fran den sociala gemenskapen leder till marginalisering. Man kan bli exkluderad
ocksa fran utbildning, maktutévning eller deltagande i beslutsfattande (Sandberg
2015, 84-86).

Inom det finlandska beslutsfattandet pa 2000-talet handlar social delaktighet framfér
allt om att fa folk i en svag arbetsmarknadsposition att komma ut i arbetslivet och att
utveckla servicesystem som ger brukarna en aktiv roll (Raivio och Karjalainen 2013;
Leeman & Hamalainen 2016). Inom férvaltningen talar man om aktivering och
delaktighet. Dessutom betonar man att delaktigheten byggs upp i vardagliga sociala
sammanhang (Korjonen-Kuusipuro & Kuusisto 2019). Med delaktighet avses da
individens upplevelse av att tillhdra en gemenskap eller ett samhalle (belonging)

(Leeman & Hamalainen 2016).
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De som loper risk att hamna utanfor delaktigheten anses vara personer som till
exempel ar i en utsatt position eller i en instabil arbetsmarknadsposition, och
missgynnade, vilket i praktiken betyder langtidsarbetslosa, personer med
funktionshinder, etniska och sprakliga minoriteter, invandrare samt personer som far
mentalvards- och missbrukarrehabilitering. Mot denna bakgrund kan begreppet
delaktighet i den politiska diskussionen tolkas som nagot av ett rundgangsuttryck for

det man tidigare kallade marginalisering (Raivio & Karjalainen 2013).

Den referensramen for delaktighet som betonar dess ojamna fordelning (Isola m.fl.
2017) ar en kritisk kontribution till den finlandska debatten. Den undersoker
delaktigheten ur en socialpolitisk synvinkel och fokuserar pa att 6ka en jamlik
delaktighet med hjalp av tjanster och politik. Genom delaktighet vill man starka
medborgarnas koppling till sddant som ger valbefinnande, det vill siga materiella och
immateriella resurser som stédjer medborgarnas funktionsformaga och valfard. Hit
hor till exempel forsoérjning, boende, utbildning, kultur, konst, kunskap och
interaktionsférmaga, kreativitet och tillit. Delaktigheten kan darmed forstas som en

nyckelfaktor for upplevelsen av valbefinnande.

Fran demokratiunderskott till politisk delaktighet. Delaktighet definieras ocksa separat
fran kampen mot fattigdom som socialt deltagande och inflytande. Den teoretiska
diskussionen om deliberativ demokrati och praktiska forsok att tillampa den i det
samhalleliga beslutsfattandet har vackt ett intresse for att fornya begreppet (t.ex.
Setala 2003). Vid detta tillvagagangssatt blir begreppet delaktighet funktionellt: det
handlar om manniskors aktivitet i en viss social kontext eller inom vissa politiskt-

administrativa ramar.

Deltagande kan delas upp i aktiviteter som medborgarna initierar pa eget initiativ,
som t.ex. att paverka i sociala rérelser och organisationer eller som att delta i
processer som startats inom den offentliga forvaltningen, till exempel stadsplanering
(Haikid 2014; Lehtonen 2013). Det ar ofta personliga erfarenheter som tander
gnistan till frivilligt deltagande for att aktivera sig for att 16sa ett samhallsproblem.
Medborgarnas frivilliga deltagande tar sig olika uttryck som harrér fran deras
vardagsupplevelser. | den offentliga férvaltningen a sin sida ses deltagandet som ett
exempel pa deltagardemokrati. Det ar ofta den offentliga férvaltningen som
forutbestammer majligheterna till deltagande. Enligt lagen ska den offentliga
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forvaltningen skapa majligheter for medborgarna att delta i beslut som ror dem
sjalva. Aven i politisk diskurs och staders strategier betonas vikten av att starka

invanarnas delaktighet.

Utvecklingen av den offentliga forvaltningen har sedan 1990-talet betonat
medborgarnas allt aktivare roll (Haikio & Leino 2014). Internationell debatt och
internationella organisationer har haft ett avgérande inflytande pa att
deltagardemokrati har antagits som en del av administrativa system. Till exempel har
sinsemellan valdigt olika organisationer som World Social Forum, Varldsbanken,
OECD, EU och FN var och en framjat deltagande budgetering (Haikio & Salminen
2016). Som ett allmant mal framhaller de att deltagande budgetering starker
medborgarnas delaktighet, utvecklar lokalsamhallen och bostadsomraden samt

producerar allmannytta (t.ex. Rocke 2014).

Dessa diskussioner syns ocksa i det finlandska samhallet, dar idéerna om
deltagardemokrati sarskilt har betonat interaktionen mellan medborgare och
ambetsman (Keranen 2014). Uppfattningen om vad som menas med delaktighet
skapas genom olika roller — sasom konsumenter, brukare och aktiva medborgare
(Haikio 2012). Delaktighetens politiskt-administrativa betydelse illustreras av att man
i Finland har anstrangt sig for att starka medborgarnas roll i planering och
beslutsfattande lagstiftningsreformer och flera projekt for att utveckla metoder fér
delaktighet.

Det har funnits en dnskan att 6ka transparensen i den offentliga férvaltningen genom
att Oppna beredningen av arenden inom till exempel stadsplaneringen for offentlig
diskussion sa tidigt som majligt (Béacklund & Mantysalo 2009). Oppet beslutsfattande
och medborgardeltagande nar det galler olika samhallfragor diversifierar
kunskapsbasen inom den offentliga sektorn och beslutsfattandet (Backlund, Hakli &
Schulman 2017). | den offentliga forvaltningen pa 2010-talet har medborgarna
framfor allt deltagit i utvecklandet av offentliga tjanster (Osborne 2010; Tuurnas
2016). Har framtrader idén om medborgarpartnerskap, dar medborgarna utvecklar

den offentliga férvaltningen tillsammans med tjansteinnehavare.

Delaktighet som verktyq fér att foréndra samhéllet: Delaktighet som ett satt att

bekampa fattigdom och som deltagande i demokrati ar exempel pa mangfalden av
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delaktighets definitioner. Att omdefiniera begreppet delaktighet har varit ett satt att
beskriva vilken sorts politiska program man anser bor genomféras. Deltagande ar
darfor inte ett "oskyldigt" eller neutralt begrepp. Det har gjort det majligt att undvika
att prata om fattigdom och i stallet flytta fokus till problem med kulturell tillhérighet
(Silver & Miller 2003, 3; Sandberg 2015; Béland 2007; Fergusson 2004). Begreppet
delaktighet passade darfor val for det politiska projekt vars mal var att ga fran en
"passiv valfardsstat" mot en "aktiv valfardsstat", och som betonade individens ansvar

snarare an statens roll (Béland 2007).

A andra sidan kan konceptualiseringen av delaktighet som politiskt deltagande flytta
uppmarksamheten bort fran stérre problem relaterade till representativ demokrati och
beslutsfattande och skapa ett behov av att utveckla lokalt och tematiskt begransade
mojligheter till deltagande (Keranen 2014; Backlund m.fl. 2018). Det ar inte alltid 1att
att identifiera medborgarnas frivilliga deltagande. Deltagardemokrati har ocksa
kritiserats for att inte ta hansyn till parternas olika varderingar och intressen, vilket
skapar obalans i maktrelationer och ojamlika positioner (t.ex. Backlund & Mantysalo
2009).

Om man fokuserar pa stravan efter delaktighet ignorerar man ojamlikheten mellan de
som ar delaktiga eller institutionaliserade maktrelationer. Fragan blir da hur man ska
locka eller tvinga dem som inte ar delaktiga att delta i ett redan definierat socialt eller
politiskt-administrativt projekt (Levitas 2004). | och med att man anammar begreppet
delaktighet definieras inte langre en individs sociala delaktighet av de resurser som
star till hens forfogande, utan individens eget ansvar for delaktighet eller utanférskap

betonas. Huruvida individen tillhor eller inte tillhor samhallet ses som hens eget val.

Delaktighetens cirklar-modellen

Arbetsmarknaden och delaktighetsprojekt som erbjuds av den offentliga férvaltningen
ar centrala vagar till anknytning till samhallet. De utgar ifran att delaktigheten har en
koppling till valbefinnande, men i huvudsak pa ett endimensionellt satt.
Valbefinnande tolkas som arbete eller en kansla av samhdrighet och ar nastan
synonymt med deltagande. D& beaktas inte att delaktigheten ar diversifierad och
situationsspecifik. Det kan handa att en manniska i det egna livet ar delaktig i olika
sammanhang och interaktioner som ger valbefinnande och mening i livet och

samtidigt upplever brist pa delaktighet i vissa sammanhang eller mer allmant i
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samhallet. Till exempel kan unga manniskor som ar pa vag att bli sjalvstéandiga, eller
invandrare med flyktingbakgrund, vara bade delaktiga och inte delaktiga samtidigt, i
olika omraden i livet (Fergusson 2004; Mezzadra & Neilson 2012). Arbetsplatsen
erbjuder inte ndédvandigtvis en kansla av social tillhérighet och socialtjansten starker
kanske inte meningsfulla relationer. Utmaningen ar att verka for delaktighet inom
olika livsomraden sa att 6kad delaktighet inom ett omrade i livet inte forsvagar
mojligheterna att delta i samhallet inom ett annat omrade (Williams & White 2003).

Bara sadan delaktighet skapar valbefinnande.

Vi har utvecklat modellen delaktighetens cirklar for att askadliggora hur delaktighet
uppstar i vardagen. Idén till modellen féddes ursprungligen ar 2016 i en workshop om
personer som ar svara att na och deras problem — sarskilt aldre — och hur de kan
goras delaktiga och ges tillgang till stéd och tjanster. | workshopen gjordes
grupparbeten och i en grupp som bestod av forskare och inbjudna aktorer, bland
annat kommunala socialarbetare och representanter for olika organisationer, féddes
idén om cirklar som illustrerar delaktighet. Efter det testades modellen som ett
analysredskap inom forskningen. Den har fungerat som ett satt att kombinera och
jamfdra studier som har anvant olika metoder och studerat olika grupper. Detta ar

den forsta vetenskapliga artikel som bygger pa delaktighetens cirklar-modellen.

Individen och hens liv star i centrum i delaktighetens cirklar-modellen (figur 1). Runt
individen uppstar olika cirklar, som vi i var studie identifierar som centrala kontexter
dar delaktighet antingen uppstar eller inte uppstar. Cirklarna har en koppling till

varandra. De olika cirklarna for delaktighet ar:

e Sociala relationer. Familj, vanner och umgangeskretsar spelar en central roll i
var vardag. De som star oss nara hjalper oss i vardagen och mojliggoér
meningsfull tillhérighet.

e Institutioner féor méten: Olika vardagstjanster och -miljder som skola,
radgivningscentra, servicebussar, affarer, infrastruktur och hobbyer gor det
mojligt att skota arenden och skapar trygghet och kontakter mellan olika
aktorer.

e Medlemskap i samhéllet. Deltagande pa arbetsmarknaden eller politiskt
deltagande ger resurser och darmed mojlighet att delta i aktiviteter som

uppratthaller samhallet och stravar efter att forandra det.
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Figur 1: Delaktighetens cirklar-modellen utgar ifran individen, som omges av

gemenskapen, tjanster, den omgivande miljén och samhallet.

| olika de olika cirklarna agerar och deltar individer pa olika satt som paverkar
valbefinnandet: de ar medlemmar i till exempel lokal-, kamrat- eller
arbetsgemenskaper. De far ocksa till exempel 16n, transferering eller ekonomiskt stod
fran sina anhoriga. Dessutom kan de delta genom att forsdka paverka i olika cirklar.
Delaktigheten tar sig alltsa sociokulturella, ekonomisk-materiella och politiska uttryck
i olika sammanhang. Detta paminner om Erik Allardts (1976; 1993) idéer om
mangdimensionellt valbefinnande. Enligt honom ar valbefinnande inte bara en
individuell egenskap, utan formas av individens relationer till flera element i
omgivningen, till exempel andra manniskor eller samhallet. Saledes ar
valbefinnandet en helhet som formas av sociala relationer, levhadsstandard och
sjalvférverkligande. Aven Raivio och Karjalainen (2013) argumenterar med stéd i
Allardts indelning for att de grundlaggande férutsattningarna for delaktighet bestar av

tillracklig inkomst och adekvata valfardstjanster, tillhorighet i gemenskaper samt makt

10
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och agens. Enligt dem kraver social delaktighet att alla forutsattningar for

valbefinnande forverkligas.

Nar man undersoker valbefinnande och delaktighet ar det viktigt att beakta a ena
sidan individens agens, det vill sdga vad individen gor for att bli delaktig, men
samtidigt ocksé vilka mdjligheter omgivningen tillhandahaller, det vill sdga huruvida
individen accepteras som en del av olika gemenskaper, huruvida hen far sin andel av
olika resurser och huruvida hen har maéjlighet att delta i beredningen av viktiga fragor
(Fraser m.fl. 2004).

Delaktighetens cirklar hjalper oss forsta delaktighetens mangdimensionella och
situationsbundna karaktar. Delaktigheten tar sin form i samspelet mellan cirklarna.
Till exempel paverkar sociala relationer méjligheterna till utbildning. A andra sidan
kan utbildningen avgora de sociala relationernas betydelse for delaktigheten i
vardagen. Bristen pa delaktighet kan ackumuleras (Silver & Miller 2003; Levitas
1996, 13) om till exempel de i en svagare social stallning far mindre utbildning, vilket

ytterligare begransar deras sociala relationer.

Modellen hjalper oss att kritiskt granska situationer dar manniskor erbjuds
endimensionell delaktighet. Till exempel kan en valfardsstat erbjuda sina medborgare
ekonomisk trygghet men inte I6sa problemen med brist pa tillhérighet (Isola m.fl.
2017, 19; Kainulainen 2010, 300). Delaktighetsprojekt kan visserligen ge individen en
kansla av tillhérighet, men erbjuder ofta inte resurser eller mojligheter att paverka
(Béland 2007, 133; Koivisto, Isola & Lyytikainen 2018, 8). Om en person upplever
brist pa delaktighet inom nagon av cirklarna kan en annan cirkel i stallet dverbetonas
vilket starker personens deltagande i nagon annan gemenskap vilket kan vara daligt
for det Overgripande valbefinnandet. Tillhdrighet i till exempel en grupp for
kamratstdd ar inte alltid bra med tanke pa individens valbefinnande utan kan i varsta

fall leda till att det skapas skuggstrukturer i samhallet.

Delaktighetens cirklar ar en metodisk modell som situationsbundet hjalper oss
identifiera hur delaktighet eller brist pa delaktighet uppstar i individers och familjers
vardagsliv. Utgangspunkten ar att delaktighet och brist pa delaktighet utvecklas som
en process, dynamiskt och flerdimensionellt (Du Toit 2004; Silver & Miller 2003;

Levitas 1996). Modellen ar ocksa normativ. Delaktighet som ger ett 6vergripande
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valbefinnande kraver en balans mellan cirklarna. Om delaktigheten till exempel
enbart bygger pa arbete och delaktighet pa arbetsmarknaden kan det bli svart att
skapa personliga relationer utanfor arbetet i den egna gemenskapen (Levitas 1996).
A andra sidan kan alltfér tata nara band till den narmaste gemenskapen begransa
mojligheterna att delta i samhallet utanfor (Kallinen & Haikid 2020). Det ar viktigt att
inse skillnaden mellan subjektivt och objektivt valbefinnande. Till exempel kan en
individ vars delaktighet ar begransad till bara den narmaste gemenskapen eller som
lever utanfor alla gemenskaper kdnna sig valmaende trots att hen saknar tillgang till

ett dvergripande objektivt valbefinnande.

Delaktighet uppstar i vardagen

| foljande kapitel granskar vi fyra grupper och deras delaktighetscirklar: unga vuxna
som star utanfor arbetsliv och utbildning, aldre stadsbor, unga flyktingar som kommit
ensamma till Finland nar de var minderariga, och personer som ar verksamma i
invanargemenskaper. Granskningen bygger pa farska studier av forfattarna till denna
artikel och de empiriska data som samlats in i anslutning till dessa studier (se tabell
2). Var metod kan kallas kvalitativ meta-analys/syntes (Timulak 2014). Med modellen
delaktighetens cirklar som utgangspunkt presenterar vi ett nytt analytiskt perspektiv
som sammanfoér vara tidigare studier. Var forskning foérenas av ett liknande intresse
for att forsta samhallet utifran manniskors vardagsliv, vilket gér det méjligt att pa ett
naturligt satt syntetisera vara respektive studier dar vi soker svar pa olika

forskningsfragor.
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Tabell 2. De grupper och det material som anvants i studien.

Deltagargrupper

Insamlat material, tidpunkt, projekt

Publikationer

A. Unga vuxna som
star utanfor arbetsliv

och utbildning

Individuella intervjuer (6 st.) och
gruppintervjuer (4 st.) med ungdomar
som bor i forort, 2013—-2014,
Omaverkko, Omapaja (ARA)

Haikioé & Snellman 2016; Van
Aerschot, Haikid, Snellman &
Kallinen 2016; Snellman, Lehtonen &
Van Aerschot 2016; Van Aerschot &
Salminen 2018; Salminen 2020

Intervjuer med unga vuxna som pa
grund av psykisk ohalsa star utanfor
arbetsliv och studier om deras
livssituation (49 st.), 2016, Poissa
pelistd? Nuorten aikuisten masennus

ja tyokyvyttomyys (FA)

Rikala 2018; Rikala 2019;
Rikala 2020; Korhonen &
Rikala 2020; Rikala 2021

Individuella intervjuer med personer
som far rehabiliteringspenning for
unga

(21 st.), 2018, Kuntoutus, palvelut ja
tyollistyminen (FPA)

Salminen 2019

B. Aldre stadsbor

Gruppintervjuer (7 st.) med aldre som
bor i forort, 2017,
Dwellers in Agile Cities (RSF)

Luoma-Halkola & Haikio 2020;
Maununaho, Luoma-Halkola &
Puumala 2021; Sointu & Haikio 2021

Individuella intervjuer med personer
som anvander servicebuss och resor
med servicebuss enligt go along-
metoden (12 st.), 2019,
avhandlingsarbetet Ikdantyneiden
itsenainen arki ja likkuminen,
Ikaantymisen ja hoivan tutkimuksen
huippuyksikké (FA), Kohti
ekohyvinvointivaltiota (RSF)

Luoma-Halkola & Jolanki 2021
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Individuella intervjuer med
anhorigvardare till aldre som bor i
stader (15 st.), till en del genom
fotoelicitering (6 st.), 2010,
avhandlingsarbetet Hoiva suhteessa,
Care at Home for Older People
(NCoE Reassess, NordForsk),
Vanhuus, hoiva ja kuluttajuus (FA),
Insurance and the Problem of

Insecurity (FA)

Sointu 2016

Individuella intervjuer (4 st.) och
gruppintervjuer (3 st.) med aldre som
traffas pa ett torg i staden, deltagande
observation (82 h), 2011,
avhandlingsarbetet Elakelaisten tila.
Individuella intervjuer med aldre som
bor i forort (8 st.), intervjuprotokoll fran
museiarkiv (16 st.), dokument fran
Bjorneborgs stad, deltagande
observation i forort, 2013-2014, Lahion

henki (Miljdministeriet)

Wallin 2014a; Wallin 2014b;
Wallin 2019

C. Unga flyktingar
som kommit
ensamma till Finland
nar de var

minderariga

Konst- och musikverkstader (tre
verkstadder med sammanlagt 10
traffar), deltagande observation,
etnografisk studie pa en boendeenhet
for unga (7 man.), medieobservation,
2014-2018, Pakotetun siirtymisen
ylikulttuuriset muistot (FA),
spetsforskningsprojektet TRUST (FA)

Kuusisto-Arponen 2016a & b;
Kuusisto & Korjonen-Kuusipuro
2018, Korjonen-Kuusipuro &
Kuusisto 2019; Kuusisto & Tuominen
2019
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D. Personer som ar |Individuella intervjuer (8 st.), Lehtonen 2011;
verksamma i dokumentarer/mediematerial, Lehtonen 2013; Peltola, Akerman,
invanargemenskaper | observation av evenemang som Bamberg, Lehtonen & Ratamaki

arrangerats av en invanargemenskap, |2017
2007-2009, avhandlingsarbetet
Julkisesti uskottavat. (KAKS,
Pirkanmaan Kulttuurirahasto, C.V.
Akerlundins fond, Tampereen

yliopiston Tukisaatio)

Med hjalp av modellen delaktighetens cirklar har vi studerat manniskor i olika
situationer och identifierat hur 1) meningsfulla sociala relationer bildas, 2) tjanster
och livsmiljéer fungerar i vardagen och 3) samhallelig delaktighet forverkligas. Vi har
noterat forhallandet mellan cirklarna, samspelet mellan dem, och de sociokulturella,
ekonomisk-materiella och politiska dimensionerna av delaktighet. | foljande stycken
presenterar vi hur forstaelsen for olika deltagargruppers delaktighet och

valbefinnande formas nar de granskas med hjalp av modellen delaktighetens cirklar.

Unga vuxna som star utanfor arbetsliv och utbildning: For unga, mindre bemedlade
vuxna som star utanfér arbetsliv och utbildning betonas betydelsen av sociala
relationer i det dagliga livet (Haikié & Snellman 2017; Van Aerschot m.fl. 2016; Van
Aerschot & Salminen 2018). Familjen, parrelationen och vannerna starker
delaktigheten och manga upplever en stark sociokulturell delaktighet i sin vardag.
Unga manniskor anser att kamratstod och vanner i samma livssituation ar viktigt for
att de ska klara vardagen. Unga manniskor far vardefulla resurser fran sin familj och

slakt, som till exempel pengar, mat och trygghet i nodsituationer.

Sociala relationer har anda inte alltid en starkande effekt pa ungas delaktighet och
deras mojligheter att verka utanfér den egna privata sfaren. Aven om unga far
subjektivt valbefinnande av den delaktighet de kdnner med sin narmaste krets
Oppnar sig fa vagar for dem i livet objektivt sett (Van Aerschot & Salminen 2018).
Unga personer far till exempel ofta sina forsta jobb genom "kontakter". Unga vars
foraldrar ar langtidsarbetslosa eller sjukpensionerade saknar ofta kontakter som

skulle kunna ge dem dessa vardefulla forsta erfarenheter pa arbetsmarknaden.
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Den svaga ekonomiska situationen och det kulturella stigmat som ar relaterat till
psykisk ohalsa gor det svarare att skapa och uppratthalla sociala relationer
(Korhonen & Rikala 2020; Rikala 2018; Salminen 2019). Manga uppger att deras
kontakter har minskat pa grund av rehabiliteringen eller avbrott i studierna. Om man
till exempel inte har rad med hobbyer bestar vankretsen i hdgre grad av andra unga
vuxna som ocksa star utanfor arbetslivet, vilket starker kénslan av att sta utanfor
samhallet. Ibland kan vankretsen ocksa leda till skadliga aktiviteter, som till exempel
missbruk, och da kan det bli nédvandigt att bryta relationen (Van Aerschot &
Salminen 2018).

Nar det saknas stod i hemmet och den omgivande miljon vet unga vuxna vart de ska
vanda sig for att sdka stdd och hjalp fran representanter for olika institutioner, sdsom
|arare eller vardpersonal (Van Aerschot & Salminen 2018; Salminen 2020). Unga
som hoppar av skolan pa grund av psykisk ohalsa kommer i kontakt med
primarvarden, den specialiserade psykiatriska sjukhusvarden och ofta aven
socialtjansten, och de far lara sig sdka stdd fran FPA. Lyckade erfarenheter av stdd
och tjanster starker upplevelsen av delaktighet, medan de som lamnas utan hjalp far
en annu starkare kansla av att sta utanfér samhallet (Rikala 2020). Svarigheter med
att fa hjalp for psykiska problem beror sarskilt unga manniskor i en instabil
arbetsmarknadsposition. Om det ar svart att fa vard blir forsorjningsproblemen annu
svarare eftersom en vardkontakt med den specialiserade sjukhusvarden i praktiken

ar en forutsattning for att fa olika typer av sjukersattning fran FPA (Rikala 2018).

Manga av de unga beskriver stdd- och servicesystemet som deras enda "kontaktyta
med samhallet”, vilket inte bara innebar konkreta moéten med olika
serviceinstitutioner, utan ocksa en mer abstrakt kansla av tillhérighet i samhallet
(Rikala 2021). Hur val stdd- och servicetjansterna lyckas svara pa de ungas behov
av hjalp far enligt Rikala (2020; 2021) langtgaende konsekvenser for vilken relation
de unga far till samhallet (se aven Snellman, Lehtonen & Van Aerschot 2016). Unga
vuxna som upplevde att de fick ratt sorts stdd fran samhallet sag mestadels ljust pa
sina mojligheter att fortsatta sina studier i framtiden och komma in pa
arbetsmarknaden (se aven Salminen 2019). De unga vuxna som upplevde att de
blivit missforstadda eller avvisade av stddsystemet forholl sig inte bara cyniskt till
sina egna anstallningsmaijligheter, utan var dessutom ofta ovilliga att géra en insats
for ett samhalle som "har behandlat dem orattvist".
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Unga vuxna som star utanfor arbetsmarknaden har en relation till samhallet som
definieras av radslan for att deras marginalisering ska bli bestaende (Rikala 2019).
Oférmaga att arbeta ar en livssituation som star i konflikt med samhallets norm om
Ionearbete och ideal om aktivt medborgarskap. De ungas erfarenhet var att de av
samhallet betraktas som ett improduktivt "problem" som utnyttjar skattebetalarnas
pengar. Manga kanner skuld for att de lever pa socialt stéd och kanner sig mindre

varda an andra i samma alder.

Unga manniskor forsoker forbattra sin situation, till exempel genom att sOka studie-
eller praktikplatser eller delta i frivilligarbete och organisationsverksamhet. De
motiveras i forsta hand av delaktighet i samhallet, vilkket manga ansag vara ett
viktigare incitament an I6n. Unga motiveras ocksa av att hjalpa andra manniskor och
paverka samhallet. De funderar pa hur de kan hjalpa andra ungdomar som inte far
hjalp i vardagen av sina foéraldrar (Van Aerschot & Salminen 2018). De vill anvanda
sina egna erfarenheter av psykiska problem antingen i sitt framtida arbete eller i
frivilligverksamhet (Rikala 2020). Manga unga férsoker férandra sina ndrmastes
uppfattningar om psykisk ohalsa, till exempel genom att utmana sina vanner till ett
nytt satt att tdnka. Detta ar ett exempel pa vardaglig politisk verksamhet: att forsoka
paverka i olika fragor i den egna gemenskapen. De unga vuxna som deltagit i var

studie saknar bredare erfarenhet av politiskt deltagande.

Aldre stadsbor: Aldre stadsbor bildar manga typer av sociala relationer i sin vardag.
Grupper av vanner, kamratstédsgrupper och gemenskaper samlas pa stan, i det
egna bostadsomradet och i samlingslokaler och bildar sina egna sociala rum (Wallin
2014a). Att traffas tillsammans skapar trygghet och samhdorighet vilket skapar
delaktighet i vardagen. Sociala relationer och grupper bygger pa en symbolisk
indelning av vilka som tillhér gruppen, vilka som inte gor det och pa vilka grunder.
Wallin (2014b) beskriver hur aldre kvinnor som bor i forort traffats i en
invanarféreningslokal som de beskrev som ett "andningshal". De var aktiva och
ordnade fester, basarer, loppmarknader, jogginggrupper och hantverksklubbar.
Manga av kvinnorna bodde ensamma men de stéttade varandra i vardagen och

hjalpte och fick hjalp av sina grannar. De bands samman av bostadsomradet och
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liknande livserfarenheter. Sammanhallningen starktes ytterligare av nedskarningarna

i servicen i bostadsomradet.

| en studie av Wallin (2019) visade det sig att offentliga rum som mojliggér samvaro
upplevs som sarskilt viktiga bland aldre. Staden som fysisk boendemiljo (inklusive
den narliggande naturen) upplevs som sarskilt viktig eftersom den maojliggor
sociokulturell delaktighet for aldre stadsbor som har olika fysiska och sociala
begransningar for rorelse (Luoma-Halkola & Haikio, 2020). Hinder i boendemiljon,
som vintervaglag, backar eller langa avstand, kan minska deltagandet om det ar
svart att ta sig ut bland manniskor, till olika typer av service och meningsfulla
aktiviteter. Daremot kan de resurser som boendemiljon erbjuder, sasom fardtjanst,
narservice och sociala stodnatverk, mojliggora sjalvstandiga aktiviteter och stddja
delaktigheten i det egna livet men ocksa i samhallet. Servicebussar ger till exempel
tillgang till narliggande tjanster, och servicebussresorna ar i sig meningsfulla sociala
evenemang som skapar tillhérighet for passagerarna. En del informanter uppgav att
de far stdd i svara livssituationer i servicebussen och kanner sig mindre ensamma
(Luoma-Halkola & Jolanki 2021).

| stader positionerar invanarna sig utifran bostadsomradets sociala relationer och
anvandningen av stadens rum kan medféra spanningar och férhandlingar aven ur de
aldres perspektiv (Maununaho, Luoma-Halkola & Puumala 2021; Sointu & Haikio
2021). En grupp aldre som anvande en servicebuss ville ha tillbaka en bank som
hade tagits bort. De ville ha nagot att sitta pa medan de vantade pa bussen. Genom
att organisera sig och turas om att ringa chefen for det intilliggande kopcentret fick de
tillbaka banken (Luoma-Halkola & Jolanki 2021). Olika moétesplatser, som parker,
invanarforeningslokaler eller forsamlingshem, mojliggor kollektiva aktiviteter och
politisk delaktighet (Wallin 2019). Som ett exempel kan namnas nar apoteket i ett
bostadsomrade hotades av nedlaggning och invanarna med hjalp av en
namninsamling lyckades bevara sitt narapotek. En liknande rorelse startades for att
bevara en bankautomat, men det lyckades inte. Genom stadsdelsféreningen
bevakade de aldre invanarna bostadsomradets intressen och férsvarade dess image.
Motstandet mot institutionell styrning uppifran starkte sammanhalliningen mellan

invanarna.
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Det dagliga livet for aldre anhoérigvardare som tar hand om sin partner i hemmet
skiljer sig markant fran vardagen for aldrande kvinnor i férorten som aktivt skapar
sociala relationer. Vardansvaret binder anhoérigvardaren till en sarskild viktig relation,
vardgivarerelationen (Sointu 2016). Det dagliga livet kretsar kring omvardnad och
handlingar fér bade anhérigvardarens eget och partnerns valbefinnande.
Anhdrigvardare tar hand om sitt eget valbefinnande genom att i interaktion med
omgivningen skapa utrymmen at sig sjalva som ar fria fran vardansvar, sa kallade
egna utrymmen. De vardgivare som Sointu intervjuat bor i stdder och deras egna
utrymmen skapas i stadsmiljon, till exempel nar de ror sig i den narliggande naturen
ensamma eller med en van, eller nar de skéter nédvandiga arenden pa stan, till
exempel i affaren eller pa biblioteket. Ocksa till exempel kamratstddsrelationer och
grupper for kamratstdd (som anhdrigvardargrupper) utgér rum fér meningsfulla

sociala relationer for atminstone en del av vardgivarna.

For anhorigvardare ar mojligheten att ta del av meningsfulla sociala relationer utanfér
vardrelationen ouppl6sligt kopplad till institutioner och tjanster. Det beror pa att ju
mer hjalp och vard partnern behdver desto svarare ar det for vardaren att lamna hen.
Om det inte gar att fa vardhjalp i hemmet med kort varsel maste anhérigvardaren ta
med sig sin sjuka partner till exempel till egna lakarbesdk. Anhérigvardare behdver
tjianster som tillhandahalls av valfardssamhallet for att I16sgoéra sig fran relationen
(Sointu 2016). Om anhdrigvardaren inte far stod fran samhallet for att tacka de
utgifter som uppstar pa grund av att hen behdéver lamna sin partner fér en stund blir

mojligheterna att I6sgoéra sig ojamnt fordelade (se Van Aerschot 2014).

Ensamkommande unga flyktingar som anlént som minderariga: Under de senaste
aren har det forskats i ensamkommande unga flyktingar som anlant som minderariga
och deras delaktighet nar det galler bland annat boende, socialt stdéd och
vanskapsrelationer (Kuusisto & Korjonen-Kuusipuro 2018, Korjonen-Kuusipuro &
Kuusisto 2019). Det 6kade intresset forklaras av att de som kom ensamma utgér en
speciell grupp som star infér stora utmaningar nar det galler delaktighet,
marginalisering, valmaende och tillhérighet. Ensamkommande invandrares sociala
natverk ar utsprida och byggs upp transnationellt. | Finland ar invandrarungdomarnas
sociala relationer till stor del multietniska kamratrelationer som blir till i
boendeenheter och klasser for férberedande undervisning. Detta har visat sig vara
en sarskild utmaning nar det galler integration och anknytning till vardagen och den
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nya miljon (Kuusisto-Arponen 2016a). De unga sjalva onskar att de hittade finlandska
vanner. Att de sociala relationerna ar transnationella orsakar oro for de unga
eftersom familjen eller en del av den ofta har stannat kvar i hemlandet eller i ett tredje
land pa vagen. De tekniska forbindelserna med till exempel konfliktomraden ar ofta
opalitliga och de ensamkommande unga har inte alltid information om vad som har

hant med resten av familjen.

Livet féor ensamkommande invandrare som kommit till Finland som minderariga styrs
av flera forvaltnings institutioner och deras praxis. Aven om Finland har kunnat ta
hand om ensamkommande invandrares grundlaggande boendebehov lyckas de
befintliga systemen inte alltid identifiera de ungas sociala och kulturella behov, vare
sig de handlar om boende (Kuusisto & Korjonen-Kuusipuro 2018) eller anknytning till
samhallet och vardagen (Kuusisto & Tuominen 2019). Fallet med de
ensamkommande visar att politik och forvaltningspraxis inte alltid ar samordnade ens
nar det galler utsatta grupper. Invandringspolitiken och de punktinsatser som gjorts i
den invandringsrelaterade lagstiftningen de senaste aren har lett till brist pa
delaktighet i unga manniskors liv. Till exempel har begransningarna i villkoren for
familjeaterférening skapat helt nya problem fér ungdomars integration och
uppbyggnad av samhorighet. Det bor hundratals unga manniskor i Finland som har
blivit familjeldsa i asylprocessen (Kuusisto-Arponen 2016b). Férandringarna i
invandringspolitiken har rentav lett till att ungdomar alienerats fran det finlandska
samhallet. Det kan till exempel vara svart fér dem att forsta varfér familjeaterférening
misslyckas eller varfor det inte alltid ens ar méjligt att lamna in en ansékan om
aterférening pa grund av administrativa hinder (t.ex. att en familjemedlem blivit
forhindrad att resa till ndrmaste finlandska beskickning for att lamna in en ansdkan).
Detta far konsekvenser inte bara for de ungas valbefinnande, utan ocksa for hur det
finlandska samhallet framstar for dem och hur de sjalva definierar sin plats i det
(Maiche 2017).

Man har dock aven utvecklat tjanster och stodstrukturer for att stédja unga, med syfte
att bidra till deras valbefinnande, anknytnig, och intréde i samhallet. En
fadder(familjs)verksamhet har tagits fram for ensamkommande dar den unga
personen tilldelas antingen en fadderperson eller -familj som hen kan tillbringa en
"vanlig" vardag med. Likasa erbjuds de som arbetar med unga olika material och
metoder som till exempel en verktygslada riktad till foretradare, Serene-
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verksamheten for att stodja den mentala halsan eller verktyget Kasvun palat
(Tillvaxtens bitar) for att stédja ungdomars valbefinnande. | de ungas vardagsliv
utgors de sociala relationerna framfor allt av kontakter med andra ungdomar i samma
situation eller med flyktingbakgrund. Detta ar inte alltid det basta stodnatverket, aven
om det kan ge en omedelbar kansla av delaktighet och en kansla av tillhérighet i
samhallet. Unga manniskor som forlitar sig pa kamratstod riskerar att fa begransade
sociala kontakter och en svag koppling till en vidare social delaktighet. De far ingen
insyn i det finlandska samhallet och dess system, och far inte kunskap om
samhallets strukturer och tjanster eller sina egna rattigheter. | policyatgarder och
tjianster som syftar till att starka delaktigheten fér ensamkommande unga flyktingar
som anlant nar de varit minderariga behdvs en bredare forstaelse for alla de satt som
bygger upp delaktighet i vardagen (Kuusisto & Korjonen-Kuusipuro 2018; Puumala
2019).

Invanargemenskap: Bostadsomraden och invanargemenskaper ar relaterade till
saval meningsfulla sociala relationer och tjanster i vardagen som till boendemiljéer
och deltagande i samhallet. Lehtonen (2011; 2013) har studerat gemenskapen bland
invanarna i ett trahuskvarter i Tammerfors, som stravade efter att utveckla kvarteret
till ett gemensamt rum 6ppet for alla (se aven Peltola m.fl. 2017).
Invanargemenskapens verksamhet utgick ifran idén om lokalsamhallet som en kalla
till valbefinnande inte bara for kvarterets egna invanare utan aven for hela staden.
Verksamheten fick sitt ursprung i en stadsplaneringskonflikt dar man planerade att
riva trahuskvarteret for att ge plats at en park som planerades pa omradet. Invanarna

aktiverade sig for att bevara sina hem.

Invanargemenskapens verksamhet utvecklades efter hand fran att skydda kvarteret
till att verka for ett gemensamt rum i staden. Invanarna utvecklade kvarteret med
malet att skapa en plats for gemenskap, social hallbarhet och stadskultur. De lyfte
fram boendeformens inverkan pa individens valbefinnande. Invanarna satsade
medvetet pa att utveckla kvarteret som en aktér som tar tag i sociala problem som
marginalisering eller de utmaningar som gamla manniskor méter. Genom att ta
tillvara invanarnas kompetens och intressen utvecklade de konkreta handlingar
relaterade till boende och vardagsliv. Invanarna hjalpte varandra med barnpassning,
stadning och inkop. De grundade matlagningsklubbar och renoverade bostadshus
tillsammans. De stravade efter att bevara mangfalden i kvarteret sa att manniskor i
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olika aldrar med olika social bakgrund skulle kunna bo dar. Mangfalden sags som en
resurs for utvecklandet av gemenskapen, liksom strukturen i kvarteret dar

gemensamma utrymmen sankte troskeln for interaktion med grannarna.

Invanarna talade om kvarteret som ett modellkvarter for hallbart boende, en by i
staden eller ett mojligheternas kvarter. De visade pa en urban boendeform som mer
an tidigare beaktar individerna och deras valmaende som en del av en storre
invanargemenskap. Genom sin aktivitet tog invanarna stallning till stadsplanering och
bostadspolitik. De ville visa att det finns ett behov av mer mangsidiga urbana
boendeformer som 6kar stadsbornas valbefinnande och forebygger utanforskap.
Invanarnas verksamhet for kvarteret kan ses som en motkraft till en individualistisk
livsstil dar individen ensam bar ansvaret for sitt eget valmaende och sin egen valfard.
For invanarna i trahuskvarteret var invanargemenskapen en gemenskap med
meningsfulla sociala relationer inom vilken man tog hand om varandra. Invanarna
hjalpte till exempel de aldre som bodde i kvarteret att bo hemma sa lange som
majligt genom att hjalpa dem med dagliga sysslor. Problem som uppstod férsokte

man lésa tillsammans sa att ingen skulle behéva klara sig pa egen hand.

Invanarna i ett villakvarter ordnade gardsfester, poesi- och musikfestivaler,
konstutstallningar, teaterférestallningar och barnpjaser som var 6éppna for alla i
staden. Dartill erbjod de faciliteter dar féreningar och organisationer kunde halla
sammankomster. Genom att ordna evenemang stravar invanarna efter att fa
publicitet och stod for kampen for att skydda kvarteret. Samtidigt presenterar de en
idé om en ny typ av halvoffentligt rum i staden, som i det har fallet skapades genom
att invanarna bjod in allmanheten till sina egna tradgardar och kvarterets
servicebyggnader. | och med detta ville de gora det egna bostadsomradet till ett rum i
staden och gora omradet till en aktér som skulle ge autonomt utrymme och
mojligheter for kollektiva evenemang och pa det sattet 6ka stadsbornas sociala

valbefinnande.

Cirklar som mojliggor och cirklar som forhindrar delaktighet

Ovan har vi med hjalp av exempel belyst betydelsen av delaktighetscirklarna for att
skapa valbefinnande. Utifran exemplen verkar det som att delaktighet generellt sett
stodjer valbefinnandet, men om man gor en strikt tolkning kan det ocksa férsvaga

valbefinnandet. Att dverbetona en delaktighetscirkel kan till och med vara skadligt for

22



Salminen, Lehtonen, Rikala, Kuusisto, Luoma-Halkola, Puumala, Sointu, Wallin & Haiki6 | Focus Localis 3/2021

valbefinnandet. Om malet med delaktighetspolitiken till exempel ar att ensidigt
betona stdd for delaktighet pa arbetsmarknaden finns det en risk for att andra
delaktighetscirklar ignoreras. Eller om syftet ar att 6ka delaktighet med hjalp av
valfardstjanster utan att ta hansyn till betydelsen av de sociala relationerna for
personer som behover tjansterna, eller utan kunskap om vad som hindrar personen
fran att delta i samhallet, har tjansterna sma chanser att stédja den delaktighet som
tryggar ett 6vergripande valbefinnande. Det ar viktigt att beakta bade den objektiva
och subjektiva karaktaren av valbefinnande. Deltagande i valfardstjanster eller
arbetsmarknad kan vara viktigt ur ett objektiv valfardsperspektiv. Men om individen
inte finner deltagandet meningsfullt kommer inte valbefinnandet att 6ka. Delaktighet
for att trygga valbefinnandet kan inte enbart baseras pa tvang eller skyldigheter, utan
agens ar en forutsattning for delaktighet (se Mantyneva & Hiilamo 2018; Raivio &
Karjalainen 2013).

Skarningspunkterna mellan vardagsdelaktighet och valbefinnande i de grupper vi
undersOkte visar att delaktighet som starker valbefinnandet skapar mojliggérande
cirklar, och delaktighet som forsvagar valbefinnandet skapar exkluderande cirklar:

e Att sociala relationer ar anpassningsbara, det vill saga att man kan kombinera
olika aktorer med olika delar av ens vardag beroende pa situation, skapar
majliggérande ramar. Beroende av familj, vanner och andra i samma situation
som en forutsattning for att klara av vardagen, utesluter deltagande i vidare
sammanhang an dessa, vilket leder till att cirklarna krymper eller sluter sig.

e | institutioner féor méten kan ett fokus pa resurser skapa cirklar som majliggor
delaktighet. Metoder och verksamhetsmodeller dar man utgar ifran brukarna
och utvecklar verksamheten tillsammans med dem starker delaktigheten.
Ocksa gemensamma aktiviteter inom invanargemenskaper och tillganglighet i
bostadsomraden ar exempel pa hur samverkan mellan olika
delaktighetscirklar ger 0kad delaktighet och inflytande, och 6kar tryggheten i
vardagliga sociala relationer. Att bemdéta manniskor pa ett problemorienterat
satt, dar deras behov och det stdd som erbjuds anpassas till den logik som
styr tjansterna, skapar i sin tur exkluderande cirklar for delaktighet. | sddana
fall stoder inte tjansterna manniskors behov av delaktighet och valbefinnande.

e Nar det galler medlemskap i samhéllet mojliggors och utokas delaktigheten

genom sadan agens som stravar efter att reformera samhallet. Har ar det
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centralt att generera praktisk expertis och funktionella natverk. Exkluderande
cirklar for delaktighet uppstar nar samhallet inte erkanner individens agens nar
det galler den egna livssituationen. Sadan praxis forpassar folk till marginalen

och leder bara till svaga kopplingar till det omgivande samhallet.
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Figur 2: Cirklarnas storlek varierar for olika grupper och beroende pa livssituation.
Cirklarna kan vidgas och mojliggéra delaktighet eller krympa och slutas, vilket leder

till att andra cirklar far for stort utrymme.

Det ar viktigt att notera att politiskt beslutsfattande, olika tjanster och stadens struktur

kan ha en central inverkan pa huruvida delaktighetens cirklar blir mojliggérande eller
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uteslutande i olika livssituationer. For att starka de maojliggérande cirklarna for
delaktighet behdvs information om manniskors vardag, olika situationer och
onskemal. Ett satt ar att utnyttja folks erfarenhetsbaserade kunskap nar man planerar
tjanster och boendemiljder. Férutom att man tar fram kunskap med hjalp av
erfarenhetsexperter kraver det att man ocksa identifierar olika aktorers roll, och
utvarderar for vilka motiv kunskapen kommer att utnyttjas (Leino & Puumala 2021).
Det handlar om huruvida kunskapen kommer att anvandas for standigt atstramande
forvaltningspraxis eller for att bygga nya verksamhetsmetoder och natverk som
stodjer delaktighet och erkanner betydelsen av manniskors vardagserfarenheter som
ett centralt element i skapandet av delaktighet (Kuusisto & Korjonen-Kuusipuro
2022).

Till sist

Vi har granskat sambandet mellan delaktighet och valbefinnande fér att skapa
forstaelse for delaktighetens och valbefinnandets natur som situations- och
kontextbundna fenomen. Aven om véra resultat visar att delaktighet ofta korrelerar
med valbefinnande forutsatter valbefinnande inte alltid delaktighet. En person som
star utanfor arbetslivet kan kdnna valbefinnande tack vare starka nara relationer. A
andra sidan Okar delaktighet inte alltid valbefinnandet. Om man tvingas ut i
arbetslivet 6kar det kanske inte det upplevda valbefinnandet. Ur denna synvinkel ar
det viktigt att samtidigt beakta valbefinnandets subjektiva och objektiva natur. Istallet
for ensidig delaktighet bor vi strava efter en bredare och mer omfattande delaktighet,
sa att valbefinnandet blir mer objektivt och bestaende men anda sa att deltagandet

blir genuint och inte patvingat.

Med hjalp av delaktighetens cirklar-modellen har vi studerat hur delaktighet uppstar i
olika livssituationer fér unga vuxna som star utanfér arbetsliv och utbildning, aldre
stadsbor, ensamkommande flyktingungdomar som varit minderariga da de kom till
Finland och personer som ar verksamma i invanargemenskaper. Pa det har sattet
har vi har alltsad utmanat den politiskt-administrativa idén att delaktighet ar motsatsen
till marginalisering eller bygger pa deltagande. Samhallet bildas inte som ett
forhallande mellan outsiders och insiders. | stallet bestar det av manniskor i olika
situationer och relationerna mellan dem, levnadsmiljén och sociala institutioner.

Delaktighet ar inte en statisk antingen-eller-situation. En individ kan vara delaktig och
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icke delaktig pa en och samma gang (Du Toit 2004, 1005). Delaktighet utgar ifran en
individs relation till andra manniskor, olika verksamhetsmiljoer och samhallet i stort.
Delaktighet ar en egenskap som ar integrerad i hela en manniskas liv och handlar

om att hora till ett (socialt) sammanhang.

Delaktighet och inflytande ar viktiga dimensioner av valbefinnande. Cirklar som
majliggor delaktighet fungerar precis sa har: de 6kar individens sociokulturella,
ekonomisk-materiella och politiska delaktighet. Exkluderande cirklar stoder inte det
overgripande valbefinnandet, utan utestanger snarare personer i en utsatt situation
fran delaktighet i samhallet och aktivitetsmdjligheter. Delaktighetens cirklar-modellen
erbjuder kommunernas valfardsarbete ett verktyg for att kritiskt granska de inbérdes
sambanden mellan delaktighet och valbefinnande fér invanare i olika livssituationer.
Dessutom kan man anvanda modellen for att utvardera kommunens atgarder for att
skapa cirklar som maijliggor delaktighet och férebygga cirklar som férhindrar
delaktighet.
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